
für alle Interessierten

Kompaktschulungen
· 	 Alzheimer Demenz
· 	 Demenz und Kommunikation  
	 mit Menschen mit Demenz
· 	 Frontotemporale Demenz

Vorträge
· 	 Kompaktvortrag für einen guten Umgang 	
	 mit Demenz
· 	 Freude am Leben trotz Demenz
· 	 Dabei sein tut gut
· 	 Menschen mit Demenz am Lebensende

Veranstaltungen „Am Sonnenring“
· 	 Weitere Informationen finden Sie im  
	 Internet unter www.leben-mit-demenz.info

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lübbecke
Leben mit Demenz – Alzheimergesellschaft Kreis Minden-Lübbecke e. V.
Kontakt: Hartmut Schilling |  Goethestr. 42 |  32427 Minden |  Telefon: 0571-9742969
schilling@leben-mit-demenz.info | www.leben-mit-demenz.info

Ausführliche Informationen 
zu Aktivitäten und Gruppen 
finden Sie im Internet: 
www.leben-mit-demenz.info

Leben mit Demenz – 
Alzheimergesellschaft  
Kreis Minden-Lübbecke e. V.
Goethestr. 42, 32427 Minden
Tel. 0571-9742967
post@leben-mit-demenz.info 
Beate Horstmann-Grote (1. Vorsitzende) 
Christina Gerhardt (2. Vorsitzende) 
Monika Sander (3. Vorsitzende) 

Ansprechpartner
Aktivitätsprogramm für Menschen 
mit (Früh-)Demenz und ihre Familien
Kontakt: Hartmut Schilling 
Tel. 0571-6483546
schilling@leben-mit-demenz.info 

Wenn Sie unsere Arbeit
fördern möchten:
Verein Leben mit Demenz
Sparkasse Minden-Lübbecke
IBAN: DE82 4905 0101 0040 1118 66
BIC: WELADED1MIN

Leben mit Demenz – Alzheimergesellschaft Kreis Minden-Lübbecke e.V.

Wissen 
Hilft –
Gemeinschaft 
stärkt. 

Diagnose Demenz:
Angebote für ein gutes Leben trotz Demenz

Was sonst noch läuft

Alle Termine und Ansprechpartner 
zu unseren Angeboten finden Sie im 
halbjährlichen Aktivitätsprogramm.
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FTD aktiv
„Runter vom Sofa, hinein ins Leben!“  
Ausflüge für Menschen mit Frontotemporaler 
Demenz und ihre Angehörigen 

Gemeinsam bewegen wir uns 
lieber als allein!
Bad Oeynhausen & Minden 
Ein wöchentliches Bewegungsangebot 

Kreativ-Treff 
Ein Treff für alle, die gerne basteln

Line-Dance 
mit den „Texas Liners Minden“. Ein Treff für 
alle, die gerne Line-Dance lernen möchten

Live und in Farbe 
Ein Treff für alle, die gerne ins Theater gehen, 
Konzerte besuchen... 

Lust am Walken – 
„Hase“ & „Igel“-Gruppe 
Sich mit und ohne Stöcke an der frischen Luft 
bewegen – auch mit Rollator

Reisen 
Mehrmals im Jahr unternehmen wir  
mehrtägige Reisen 

Singen macht Spaß! 
Ein Treff für alle, die Freude daran haben, 
gemeinsam zu singen

Spieletreff!
„Bei Kniffel & Co.“

Steinbildhauern
Workshop mit Steinbildhauermeister  
Peter Medzech 

Tanz-Treff 
„Runter vom Sofa, rauf auf's Parkett!“ 

Wir sind unterwegs 
„Runter vom Sofa, hinein ins Leben!" 
Jeden Monat entdecken wir gemeinsam 
neue, spannende Ausflugsziele

Mindener Frühstückstreff
„...in gemütlicher Runde mal wieder  
zusammen klönen und gemeinsam  
frühstücken!“

Für Betroffene und Angehörige

Advent am Kamin
Ein gemütliches Beisammensein mit Liedern  
und Geschichten, Kaffee und Kuchen 

Floßfahrt mit Musik
Eine Gemeinschaftsveranstaltung mit dem  
Kanu-Klub Minden 

Guter Start ins neue Jahr
Eine kleine Auszeit zu Beginn eines jeden Jahres 

Motorradtouren mit den Feinen Kerlen
Fahrten mit Motorradgespannen

Schätze eines Jahres
Wir halten jedes Jahr Ende November einmal die Zeit 
an und blicken gemeinsam auf unsere Schätze

Sommerfest
„Ein Leben ohne Feste ist wie eine lange Reise 
ohne Gasthaus“ 

Ausführliche Informationen zu Aktivitäten  
und Gruppen finden Sie im Internet: 
www.leben-mit-demenz.info

Für Betroffene

Die Montagsfrauen
Ein Treff für Frauen, bei denen eine Demenz  
im Frühstadium festgestellt wurde 

Mittwochs-Treff
Ein Treff für Männer, bei denen eine Demenz  
im Frühstadium festgestellt wurde 

Für Angehörige

(Ehe-)Partner von Menschen 
mit Demenz
Ein Treff für (Ehe-)Partner von Menschen,  
die an einer Alzheimer oder vaskulären Demenz 
erkrankt sind (Bad Oeynhausen und Minden)

(Ehe-)Partner von jung an Demenz 
Erkrankten
Ein Treff für jüngere (Ehe-)Partner von  
Menschen, die früh an einer Alzheimer  
oder vaskulären Demenz erkrankt sind

(Ehe-)Partner von Menschen mit FTD
Ein Treff für (Ehe-)Partner von Menschen,  
die an einer frontotemporalen Demenz  
erkrankt sind

Kinder und Schwiegerkinder 
von Menschen mit Demenz 
Ein Treff für Kinder und Schwiegerkinder  
von Menschen, die an einer Alzheimer oder 
vaskulären Demenz erkrankt sind

GesprächskreiseVeranstaltungenAktivitäten

Für Angehörige

Dienstagsstammtisch für 
ehemals pflegende Angehörige 
Kontakte pflegen, Herzlichkeit und Wärme 
tanken, schöne Sachen machen

„Immer wieder sonntags…“:  
Treffen zu Kaffee, Kuchen, Klönen – 
für ehemals pflegende Angehörige
Termine nach Absprache

Männer-Kochgruppe 
für pflegende Angehörige – in Zusammenar-
beit mit den Landfrauen Lübbecke 

Für Betroffene und Angehörige


