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Wie fühlt sich das
Leben mit Demenz an?

Helga Rohra liest aus ihrem Buch 
„Aus dem Schatten treten“
mit anschließender Möglichkeit 
zu Diskussion und Austausch 

Di. 04. Sept. | 19.15. Uhr
Gemeindehaus
der St.-Andreas-Kirche
Am Markt 23, 32312 Lübbecke

Mi. 05. Sept. | 18.00 Uhr
Synodalsaal St. Marien
Hermannstr. 21, 32423 Minden

Do. 06. Sept. | 19.30 Uhr
Mehrgenerationenhaus Schaumburg –
Kulturzentrum Alte Polizei
Obernstr. 29, 31655 Stadthagen

Veranstalter:
Leben mit Demenz – Alzheimergesellschaft Kreis Minden-
Lübbecke e.V. in Kooperation mit dem Demenzfachdienst
Kreis Minden-Lübbecke, Mehr generationenhaus e-werk –
Diakonie Stiftung Salem gGmbH und Mehrgeneratio nen -
haus Schaumburg/Kulturzentrum Alte Polizei Stadthagen
– Arbeitskreis „Leben mit Demenz“



Wie fühlt sich das Leben 
mit Demenz an?

Eine einzigartige Stimme. Mit 54 Jahren wurde Helga

Rohra die Diagnose Lewy-Body-Demenz gestellt. Sie

stürzte in eine Depression. Als sie Anfang 2010 erst-

mals öffentlich über ihre Demenz sprach, tat sie das

noch unter dem Pseudonym „Helen Merlin“. 

Seitdem ist viel passiert: Helga Rohra wurde zu einer

Aktivistin, die sich einmischt, um die Sache der

Menschen mit Demenz zu vertreten: Im Vorstand der

Alzheimer Gesellschaft München, in den Medien und

auf Demenz-Kongressen. 

„Ich bin dement, na und?“, ist ihr Motto, wenn sie von

ihren Erlebnissen mit Nicht-Dementen berichtet. Und

die Nachbarn und Freunde, die hilflos stammeln: „Du

Arme, bist Du jetzt auch dement!“  

Mit Scharfsinn und einer gehörigen Portion Humor

hält Helga Rohra der Gesellschaft den Spiegel vor. Sie

zeigt, wie unbeholfen wir Menschen mit Demenz

gegenübertreten. Und wie wenig wir ihnen dabei

gerecht werden. Sie wendet sich an alle, die aus erster

Hand erfahren wollen, welche Hürden Menschen mit

Demenz in unserer Gesellschaft überwinden müssen

und welche Potenziale noch in ihnen stecken.
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