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Angebote fiir Enkelkinder von Menschen mit Demenz

DEMENZ BETRIFFT

DIE GANZE FAMILIE —
AUCH ENKELKINDER

Demenz verandert nicht nur das Leben der Betroffenen, Ein Raum fiir Austausch,

A.N.GEBOTE FUR ENKELKINDER

sondern stellt auch ihre Angehdrigen vor groBe Heraus- Unterstiitzung und Wissen

forderungen — einschlieRlich der Enkelkinder. Oft werden i ,

) ) , Um genau diesen Fragen Raum zu geben, bietet der
ihre Sorgen und Belastungen iibersehen, obwohl sie

. o . Verein ,Leben mit Demenz — Alzheimergesellschaft
hautnah miterleben, wie sich ein geliebter Mensch durch

. . Kreis Minden-Liibbecke” neue Angebote speziell
die Erkrankung verandert. Enkel stehen vor besonderen

fiir Enkelkinder von Menschen mit Demenz an.
Fragen:

Unter dem Motto ,, Wissen hilft -
Gemeinschaft starkt!” bieten wir:

Gespréachsgruppen in Prasenz & Online
Schulungen zu den Themen:
ee® - Grundlagenwissen Demenz
® o :
- Strategien im Umgang mit Demenz

- Kommunikation mit Menschen mit Demenz
- Veranderungen der Familienstrukturen

.. gehe ich mit hilflosen GroRReltern um?
.. kann ich weiterhin gut mit meinen

GroReltern kommunizieren? - Selbstfirsorge

.. kann ich meine Eltern unterstiitzen, Auszeitangebote, z.B. Tagesausfliige
ohne mich selbst zu tberlasten?

.. kann ich gut fiir mich sorgen?




