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Leben mit Demenz 
Alzheimergesellschaft 
Kreis Minden-Lübbecke e.V.

goethestr. 42, 32427 minden
tel. 0571-9742967
fax 0571-9742968
www.leben-mit-demenz.info
post@leben-mit-demenz.info
beate Horstmann-grote 1. vorsitzende
Christina gerhardt 2. vorsitzende
monika sander 3. vorsitzende

fotos: Ingo büchel
Die fotos sind auf der fahrt mit den  
feinen kerlen zur adlerwarte berlebeck  
am 13.7. und beim sommerfest  
am 20.8. entstanden.

...mit guter Laune 

unterwegs!

Leben mit Demenz – Alzheimergesellschaft Kreis Minden-Lübbecke e.V.

vorwort

nach einem wunderschönen und ereignisreichen 
sommer haben wir ein ebenso abwechslungsreiches 
Herbstprogamm vor uns. neben unseren regelmäßigen 
und unverzichtbaren angeboten gibt es wieder groß-
artige neue Ideen für unternehmungen:

• Die Gruppen „Dienstags unterwegs“ Minden,  
Bad Oeynhausen und „FTD-aktiv“ treffen sich zu  
einem gemeinsamen blick in die sterne im  
planetarium osnabrück.

• Die Teilnehmer von „Dienstags unterwegs“  
bad oeynhausen nutzen den Dezember für einen 
weihnachtsmarkt-besuch in bad salzuflen.

• Die Gruppe „Live und in Farbe“ hat im November 
gleich zwei ganz besondere musikalische aktivitäten 
geplant und beendet das Jahr am 21.12. mit einem 
wunderschönen weihnachtskonzert im stadttheater.
Nach dem tollen Auftritt der Teilnehmer des Line-Dance 
- Workshop mit den „Texas Liners Minden“ bei unserem 
sommerfest werden auch im Herbst wieder fleißig neue 
tänze einstudiert. 

Am 29.11. schauen wir bei „Schätze eines Jahres“  
gemeinsam auf unsere aktivitäten in diesem Jahr 
zurück und am 17.12. treffen wir uns beim achumer 
Meierhof zum Singen bei „Advent am Kamin“.

Wir freuen uns darauf, das Jahr gemeinsam  
mit schönen Aktivitäten zu beenden!

pia büchel, minden,13. september 2024
Sozialarbeiterin im Anerkennungsjahr im Verein Leben mit Demenz

Leitung und Ansprechpartner/Innen 
Gruppen und Aktivitäten 
•	 Ingrid	Barduhn,	0571-38696872
 · steinbildhauern – workshops mit peter medzech
 · mindener frühstückstreff
 · männer-kochgruppe für pflegende angehörige
•	 Anne	Birkelbach,	0157-37874925
	 Christina	Münnichow,	0175-4171682
 · spieletreff!
•	 Marianne	Krebs,	05731-1864184	
 · gemeinsam bewegen wir uns lieber! – 
  bad oeynhausen
•	 Astrid	Eckardt,	Tel.	0160-5569279
 · Live und in Farbe
•	 Marianne	Henne,	Tel.	0571-48273
 · gemeinsam bewegen wir uns lieber! – minden
•	 Doris	Kaase,	Tel.		01577-1908358
 · angehörigen-gesprächskreise 
  bad oeynhausen und minden
  · angehörigen-gesprächskreise kinder,  
  schwiegerkinder und enkel
 · angehörigen-gesprächskreis ftD
  · Die montagsfrauen  
 · mit – mittwochs-treff
  · singen macht spaß  
 · ftD aktiv
•	 Marianne	Krebs,	05731-1864184
 · Dienstags unterwegs – gruppe bad oeynhausen
•	 Lothar	Möller,	0157-35679561
 · Dienstags unterwegs – gruppe minden
•	 Christina	Münnichow,	0175-4171682
 · tanz-treff  
 · Line-Dance
 · kreativ-treff
•	 Hanne	Piel,	0151-11183531
 „Am Sonnenring“
•	 Monika	Sander,	0176-94377371
 Lust am Walken („Hase“ und „Igel"-Gruppe)
•	 Hartmut	Schilling,	0571-6483546
  · schätze eines Jahres
  · advent am kamin
•	 Susanne	Windhorst,	0170-7827000
 Angehörigen-Gesprächskreis Lübbecke

Ausführliche Informationen zu  
Aktivitäten	&	Gruppen	finden	Sie	im	Internet:	
leben-mit-demenz.info

Ansprechpartner
aktivitätsprogramm für menschen 
mit (Früh-) Demenz und ihre Familien
kontakt: Hartmut schilling 
tel. 0571-6483546
schilling@leben-mit-demenz.info 

Wenn	Sie	unsere	Arbeit	
fördern	möchten:
Verein Leben mit Demenz
Sparkasse Minden-Lübbecke
Iban: De82 4905 0101 0040 1118 66
BIC: WELADED1MIN

Für Menschen mit (Früh)-Demenz und ihre Familien

Kontaktbüro	Pflegeselbsthilfe	Kreis	Minden-Lübbecke
Leben mit Demenz – Alzheimergesellschaft Kreis Minden-Lübbecke e. V.
kontakt: Hartmut schilling, goethestr. 42, 32427 minden, telefon: 0571-9742969
schilling@leben-mit-demenz.info | www.leben-mit-demenz.info

Wir machen den Herbst

noch bunter!



     oktober
So	 03.11. • Handglockenchor Wiedensahl im Albert-Schweitzer- 
   Haus, Minden (Live und in Farbe)
Mo	 04.11. • Gemeinsam bewegen…! Bad Oeynhausen 
  • Angehörigen-Gesprächskreis Kinder, Schwiegerkinder & Enkel (Montagsgruppe)
Di	 05.11. • Singen macht Spaß!
Mi	 06.11. • Spieletreff!
Do	 07.11. • Gemeinsam bewegen…! Minden
So	 10.11. • Kaffeekonzert JugendBlasOrchester, Bürgerhaus Rothenuffeln (Live und in Farbe)
Mo	 11.11. • Gemeinsam bewegen…! Bad Oeynhausen 
  • Die Montagsfrauen
  • Angehörigen-Gesprächskreis Minden – Montagsgruppe
Di	 12.11. • Lust am Walken („Igel“-Gruppe)
  • Angehörigen-Gesprächskreis Bad Oeynhausen
  • Angehörigen-Gesprächskreis Minden – Dienstagsgruppe
Mi	 13.11. • Mittwochs-Treff
  • Angehörigen-Gesprächskreis Kinder,  
   Schwiegerkinder und Enkel (Mittwochsgruppe)
Do	 14.11. • Gemeinsam bewegen…! Minden
  • Tanz-Treff
Mo	 18.11. • Gemeinsam bewegen…! Bad Oeynhausen
  • Lust am Walken („Hase“-Gruppe)
  • Angehörigen-Gesprächskreis Lübbecke
Di	 19.11. • Blick in die Sterne – Planetarium Osnabrück  
   („Dienstags unterwegs“ Gruppe Minden und  
   Gruppe Bad Oeynhausen, FTD aktiv)
Do	 21.11. • Gemeinsam bewegen…! Minden
Mo	 25.11. • Gemeinsam bewegen…! Bad Oeynhausen
  • Mindener Frühstückstreff
Do	 28.11. • Gemeinsam bewegen…! Minden
Fr	 29.11. • Schätze eines Jahres

Mo	 02.12. • Gemeinsam bewegen…! Bad Oeynhausen
  • Angehörigen-Gesprächskreis Kinder,  
   Schwiegerkinder & Enkel (Montagsgruppe)
Di	 03.12. • Besuch Weihnachtsmarkt Bad Salzuflen  
   („Dienstags unterwegs“ Gruppe Bad Oeynhausen)
Mi	 04.12. • Spieletreff!
  • Angehörigen-Gesprächskreis FTD
Do	 05.12. • Gemeinsam bewegen…! Minden
  • Kreativ-Treff
Sa	 07.12. • Line-Dance – Workshop mit „Texas Liners Minden“
Mo	 09.12. • Gemeinsam bewegen…! Bad Oeynhausen
  • Die Montagsfrauen
  • Angehörigen-Gesprächskreis Minden – Montagsgruppe
Di	 10.12. • Angehörigen-Gesprächskreis Bad Oeynhausen
  • Lust am Walken („Igel“-Gruppe)
  • Angehörigen-Gesprächskreis Minden – Dienstagsgruppe
Do	 12.12. • Gemeinsam bewegen…! Minden
Mo		16.12. • Gemeinsam bewegen…! Bad Oeynhausen
  • Mindener Frühstückstreff
  • Lust am Walken („Hase“-Gruppe)
  • Angehörigen-Gesprächskreis Lübbecke
Di	 17.12. • Advent am Kamin („Dienstags unterwegs“ Gruppe Bad Oeynhausen  
   und Gruppe Minden, FTD aktiv, Singen macht Spaß!)
Mi	 18.12. • Mittwochs-Treff
  • Angehörigen-Gesprächskreis Kinder,  
   Schwiegerkinder & Enkel (Mittwochsgruppe)
Do	 19.12. • Gemeinsam bewegen…! Minden
Sa	 21.12. • Weihnachtskonzert im Stadttheater:  
   Helene Blum und Harald Haugaard (Live und in Farbe)

   november     Dezember

Diagnose Demenz – Kompaktinformationen 
für ein gutes Leben trotz Demenz 
• 18. Oktober, 15. November, 13. Dezember 
kontakt: Doris kaase 01577-1908358

AKTIVITäTSKALENDER

 weItere aktIvItäten unD termIne:
    

Di	 01.10. • Singen macht Spaß!
Mi	 02.10. • Spieletreff!
  • Angehörigen-Gesprächskreis FTD
Sa	 05.10. • Line-Dance – Workshop mit „Texas Liners Minden“
Mo	 07.10. • Gemeinsam bewegen…! Bad Oeynhausen 
  • Männer-Kochgruppe für pflegende Angehörige* 
  • Die Montagsfrauen
  • Angehörigen-Gesprächskreis Minden – Montagsgruppe
Di	 08.10. • Angehörigen-Gesprächskreis Bad Oeynhausen
  • Angehörigen-Gesprächskreis Minden – Dienstagsgruppe
Mi	 09.10. • Mittwochs-Treff
  • Angehörigen-Gesprächskreis Kinder, Schwiegerkinder & Enkel (Mittwochsgruppe)
Do	 10.10. • Gemeinsam bewegen…! Minden
  • Kreativ-Treff
Sa	 12.10. • Steinbildhauern – Workshop mit Peter Medzech
Mo	 14.10. • Gemeinsam bewegen…! Bad Oeynhausen
  • Lust am Walken („Hase“-Gruppe)
  • Angehörigen-Gesprächskreis Kinder, Schwiegerkinder & Enkel (Montagsgruppe)
Di	 15.10. • Frauenpower – Tour durch die Brauerei Strate Detmold  
   („Dienstags unterwegs“ Gruppe Minden)
Mi	 16.10. • „Am Sonnenring“: Zum Träumen – Seifenblasen mit Musik
Do	 17.10. • Rehe und Reibekuchen – Tierpark Herford („Dienstags unterwegs“ Gruppe B.O.)
Mo	 21.10. • Gemeinsam bewegen…! Bad Oeynhausen 
  • Angehörigen-Gesprächskreis Lübbecke
Do	 24.10. • Die Kugel rollt – Kegeln in Petershagen (FTD aktiv)
Mo	 28.10. • Gemeinsam bewegen…! Bad Oeynhausen
  • Mindener Frühstückstreff
Di	 29.10. • Lust am Walken („Igel“-Gruppe)
Do	 31.10. • Gemeinsam bewegen…! Minden

Tierische Freu(n)de 

auf der Adlerwarte

Nostalgie pur!

„Freude am Leben trotz Demenz“
Bildervortrag	von	Hanne	Piel
• 13. November – Pfarrkonferenz Minden
•  27. November – Frauenhilfe Hahlen 

am	7.	und	8.	November	2024	für	
Interessierte	und	Angehörige	in	Bad	Oeynhausen 

Sommerfest-Stimmung

* in zusammenarbeit 
 mit den Landfrauen 
 Lübbecke

Inge	Felgner	und	Brigitte	Horstmann	sind	mit	ihren	 
„Weiß-Stickereien“	wieder	für	uns	unterwegs:
•  16. Nov. – Martinsmarkt Waldorfschule Minden, Haddenhausen
•  17. Nov. – Kunsthandwerkermarkt im Lauenhäger Bauernhaus
•  24. Nov. – Ausstellung in der Gaststätte Seele„Zum Adler” in Hille-Holzhausen II

„Vergesslichkeit – wenn der Alltag 
zur	Herausforderung	wird!“	
(Vortrag Doris Kaase)
• 29. Oktober – Finanzamt Minden

  faCHtagung 
  FRONTOTEMPORALE DEMENZ (FTD)

Veranstalter: Leben mit Demenz – Alzheimergesellschaft Kreis Minden- 
Lübbecke e.V. in Kooperation mit der Deutschen Alzheimergesellschaft;  
weitere Informationen: www.leben-mit-demenz.info

Let's Dance!


