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Nach einem wunderschénen und ereignisreichen
Sommer haben wir ein ebenso abwechslungsreiches
Herbstprogamm vor uns. Neben unseren regelméRigen
und unverzichtbaren Angeboten gibt es wieder grof-
artige neue Ideen fiir Unternehmungen:

e Die Gruppen ,Dienstags unterwegs” Minden,
Bad Oeynhausen und ,FTD-aktiv"” treffen sich zu
einem gemeinsamen Blick in die Sterne im
Planetarium QOsnabriick.

e Die Teilnehmer von ,Dienstags unterwegs”
Bad Oeynhausen nutzen den Dezember fiir einen
Weihnachtsmarkt-Besuch in Bad Salzuflen.

e Die Gruppe ,Live und in Farbe” hat im November
gleich zwei ganz besondere musikalische Aktivitaten
geplant und beendet das Jahr am 21.12. mit einem
wunderschénen Weihnachtskonzert im Stadttheater.
Nach dem tollen Auftritt der Teilnehmer des Line-Dance
- Workshop mit den , Texas Liners Minden” bei unserem
Sommerfest werden auch im Herbst wieder fleiRig neue
Ténze einstudiert.

Am 29.11. schauen wir bei ,Schatze eines Jahres”
gemeinsam auf unsere Aktivitdten in diesem Jahr
zuriick und am 17.12. treffen wir uns beim Achumer
Meierhof zum Singen bei ,,Advent am Kamin®.

Wir freuen uns darauf, das Jahr gemeinsam
mit schonen Aktivitdten zu beenden!

Pia Biichel, Minden,13. September 2024

Sozialarbeiterin im Anerkennungsjahr im Verein Leben mit Demenz
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Leitung und Ansprechpartner/Innen
Gruppen und Aktivitiaten
¢ Ingrid Barduhn, 0571-38696872
- Steinbildhauern — Workshops mit Peter Medzech
- Mindener Frihstickstreff
- Méanner-Kochgruppe fiir pflegende Angehérige
e Anne Birkelbach, 0157-37874925
Christina Miinnichow, 0175-4171682
- Spieletreff!
e Marianne Krebs, 05731-1864184
- Gemeinsam bewegen wir uns lieber! —
Bad Oeynhausen
o Astrid Eckardt, Tel. 0160-5569279
- Live und in Farbe
e Marianne Henne, Tel. 0571-48273
- Gemeinsam bewegen wir uns lieber! — Minden
e Doris Kaase, Tel. 01577-1908358
- Angehdrigen-Gesprachskreise
Bad Oeynhausen und Minden
- Angehdrigen-Gesprachskreise Kinder,
Schwiegerkinder und Enkel
- Angehdrigen-Gesprachskreis FTD
- Die Montagsfrauen
- MiT — Mittwochs-Treff
- Singen macht Spal}
- FTD aktiv
* Marianne Krebs, 05731-1864184
- Dienstags unterwegs — Gruppe Bad Oeynhausen
e Lothar Méller, 0157-35679561
- Dienstags unterwegs — Gruppe Minden
e Christina Miinnichow, 0175-4171682
- Tanz-Treff
- Line-Dance
-Kreativ-Treff
e Hanne Piel, 0151-11183531
,Am Sonnenring”
e Monika Sander, 0176-94377371
Lust am Walken (,Hase" und ,Igel"-Gruppe)
e Hartmut Schilling, 0571-6483546
- Schatze eines Jahres
- Advent am Kamin
e Susanne Windhorst, 0170-7827000
Angehdrigen-Gesprachskreis Liibbecke

Ausfiihrliche Informationen zu

Aktivitaten & Gruppen finden Sie im Internet:

leben-mit-demenz.info

\0 Ansprechpartner
Aktivitatsprogramm fiir Menschen
mit (Friih-) Demenz und ihre Familien
Kontakt: Hartmut Schilling
Tel. 0571-6483546
schilling@leben-mit-demenz.info

Wenn Sie unsere Arbeit

fordern mochten:

Verein Leben mit Demenz

Sparkasse Minden-Liibbecke

IBAN: DEB2 4905 0101 0040 1118 66
BIC: WELADEDTMIN

Leben mit Demenz
Alzheimergesellschaft
Kreis Minden-Liibbecke e.V.

Goethestr. 42, 32427 Minden

Tel. 0571-9742967

Fax 0571-9742968
www.leben-mit-demenz.info
post@leben-mit-demenz.info

Beate Horstmann-Grote 1. Vorsitzende
Christina Gerhardt 2. Vorsitzende
Monika Sander 3. Vorsitzende

Fotos: Ingo Biichel

Die Fotos sind auf der Fahrt mit den
Feinen Kerlen zur Adlerwarte Berlebeck
am 13.7. und beim Sommerfest

am 20.8. entstanden.

Kontakthiiro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Liibbecke

Leben mit Demenz — Alzheimergesellschaft Kreis Minden-Liibbecke e. V.
Kontakt: Hartmut Schilling, Goethestr. 42, 32427 Minden, Telefon: 0571-9742969
schilling@leben-mit-demenz.info | www.leben-mit-demenz.info

Gefordert von:

Ministerium fiir Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen A

LANDESVERBANDE & PKV
DER PFLEGEKASSEN

Verband der Privaten
Krankenversicherung

INFORMATIONEN

B ZUM AKTIVITATSPROGRAMM
B OKTOBER — DEZEMBER 2024

Fiir Menschen mit (Frith)-Demenz und ihre Familien

Leben mit Demenz - Alzheimergesellschaft Kreis Minden-Liibbecke e.V.




AKTIVITATSKALENDER

OKTOBER

Di 01.10. e Singen macht SpaR!
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Libbecke
Di
Mi
e Angehdrigen-GesprachskreisKinder, Schwiegerkinder & Enkel (Mittwochsgruppe)

Do
Sa
Mo

""""" * Angehdrigen-Gespréchskreis Kinder, Schwiegerkinder & Enkel (Montagsgruppe)
Di 15.10. e Frauenpower — Tour durch die Brauerei Strate Detmold

""""""" (,Dienstags unterwegs” Gruppe Minden)
Mi 16.10. o .Am Sonnenring”: Zum Traumen — Seifenblagqnmit Musik
Do 17.10. e Rehe und Reibekuchen — Tierpark Herford (,Dienstags unterwegs” Gruppe B.0.)
Mo 21.10. e Gemeinsam bewegen...! Bad Ogynhausen

""""" * Angehdrigen-Gesprachskreis Liibbecke
Do 24.10. e Die Kugel rollt —Kegeln in Petershagen (FTD aktiv)
Mo 28.10. e Gemeinsam bewegen...! Bad Oeynhausen

""""" ® Mindener Frihstiickstreff
Di 29.10. e Lustam Walken (,lgel"-Gruppe)
Do 31.10. e Gemeinsam bewegen...! Minden

WEITERE AKTIVITATEN UND TERMINE:

Diagnose Demenz — Kompaktinformationen
fiir ein gutes Leben trotz Demenz

e 18. Oktober, 15. November, 13. Dezember
Kontakt: Doris Kaase 01577-1908358

.Vvergesslichkeit — wenn der Alltag
zur Herausforderung wird!”
(Vortrag Doris Kaase)

e 29. Oktober — Finanzamt Minden

NOVEMBER

DEZEMBER

So 03.11. e Handglockenchor Wiedensahl im Albert-Schweitzer- Mo 02.12. e Gemeinsam bewegen...! Bad Oeynhausen
""""""" Haus, Minden (Live und in Farbe) e Angehérigen-Gesprachskreis Kinder,
Mo 04.11. e Gemeinsam bewegen...! Bad Ogynhausen Schwiegerkinder & Enkel (Montagsgruppe)
* Angehdrigen-Gesprachskreis Kinder, Schwiegerkinder & Enkel (Montagsgruppe) Di 03.12. e Besuch Weihnachtsmarkt Bad Salzuflen
e Singen macht Spa®! (,Dienstags unterwegs” Gruppe Bad Oeynhausen)
e Spigletrefft ... Mi 04.12. e Spieletreff!
* Gemeinsam bewegen...! Minden ® Angehtrigen-Gesprédchskreis FTD
* Kaffeekonzert JugendBlasOrchester, Biirgerhaus Rothenuffeln (Live und in Farbe) Do 05.12. e Gemeinsam bewegen...! Minden
® Gemeinsam bewegen...! Bad Ogynhausegn ® Kreativ-Treff
e Die Montagsfrauen Sa 07.12. e line-Dance — Workshop mit ,Texas Liners Mindgn”
""""" * Angehdrigen-Gesprachskreis Minden — Montagsgruppe Mo 09.12. e Gemeinsam bewegen...! Bad Oeynhausen
Di 12.11. e Lustam Walken (,lgel"-Gruppe) ~ SEIESIe— * Die Montagsfrauen o
""""" * Angehorigen-Gespréchskreis Bad Oeynhausen : * Angehdrigen-Gesprachskreis Minden — Montagsgruppe
""""" * Angehdrigen-Gespréchskreis Minden — Dienstagsgruppe Di 10.12. e Angehdrigen-Gespréchskreis Bad Ogynhausen
Mi 13.11. e Mittwochs-Treff —— SOEL S gl 000 ® Lust am Walken (,Igel”-Gruppe) e
o Angehdrigen-Gesprachskreis Kinder, =45 WUEESS BEAYWS/ = @020 * Angehdrigen-Gesprachskreis Minden — Dienstagsgruppe
""""""" Schwiegerkinder und Enkel (Mittwochsgruppe) : s & Do 12.12. e Gemeinsam bewegen...! Minden
Do 14.11. e Gemeinsam bewegen...! Minden — SEEREETA S L Mo 16.12. e Gemeinsam bewegen...! Bad Oeynhausen
""""" ® Tanz-Treff v ® Mindener Frihstiickstreff
Mo 18.11. e Gemeinsam bewegen...! Bad Qeynhausen " &7 ® Lust am Walken (,Hase"-Gruppe) e
""""" ® Lust am Walken (,Hase"-Gruppe) * Angehdrigen-Gespréchskreis Liibbecke
""""" * Angehdrigen-Gespréchskreis Libbecke Di 17.12. e Advent am Kamin (,Dienstags unterwegs” Gruppe Bad Oeynhausen
Di  19.11. e Blick in die Sterne — Planetarium Osnabriick —~ FSSSSFE iz Shieg = @ und Gruppe Minden, FTD aktiv, Singen macht SpaBt)
(,Dienstags unterwegs” Gruppe Minden und Mi 18.12. e Mittwochs-Treff S
""""""" Gruppe Bad Oeynhausen, FTD aktiv) e Angehdrigen-Gesprachskreis Kinder,
Do 21.11. e Gemeinsam bewegen...! Minden [y 4. = = 0000 Schwiegerkinder & Enkel (Mittwochsgruppe)
Mo 25.11. e Gemeinsam bewegen...! Bad Ogynhausen = Do 19.12. e Gemeinsam bewegen...! Mindgn
""""" ® Mindener Frihstiickstreff {7 sk }[,M/m)/ Sa 21.12. e Weihnachtskonzert im Stadttheater:
Do 28.11. e Gemeinsam bewegen...! Minden cuf /o #»//m w/ ..................... Helene Blum und Harald Haugaard (Live und in Farbe)
Fr  29.11. e Schatze eines Jahres ’

FACHTAGUNG
FRONTOTEMPORALE DEMENZ (FTD)

am 7. und 8. November 2024 fiir
Interessierte und Angehdrige in Bad Oeynhausen

Veranstalter: Leben mit Demenz — Alzheimergesellschaft Kreis Minden-
Liibbecke e.V. in Kooperation mit der Deutschen Alzheimergesellschaft;
weitere Informationen: www.leben-mit-demenz.info

.Freude am Leben trotz Demenz”
Bildervortrag von Hanne Piel

¢ 13. November — Pfarrkonferenz Minden
e 27. November — Frauenhilfe Hahlen

Inge Felgner und Brigitte Horstmann sind mit ihren

~WeiB-Stickereien” wieder fiir uns unterwegs:

e 16. Nov. — Martinsmarkt Waldorfschule Minden, Haddenhausen

e 17. Nov. — Kunsthandwerkermarkt im Lauenh&ger Bauernhaus

e 24 Nov. — Ausstellung in der Gaststatte Seele,Zum Adler” in Hille-Holzhausen Il



