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Wir freuen uns!

Leben mit Demenz – Alzheimergesellschaft Kreis Minden-Lübbecke e.V.

vorwort

Im Januar 2009 startete das aktivitätsprogramm mit 
einem tagesausflug nach paderborn. seitdem machen 
wir alle fünf Jahre eine Jubiläumsfahrt dorthin – so 
auch wieder im Januar: zum 15. (!) geburtstag des 
aktivitätsprogramms.

eine lange tradition hat auch unser „guter start ins 
neue Jahr – kleine auszeit“ (seit 2010). wegen der 
Jubiläumsfahrt (31.1.) „auszeiten“ wir erst im februar 
und zum ersten mal in Hamburg. 

Das programm bietet ansonsten die bunte mischung, 
wie wir sie schon im letzten Quartal hatten. eine wichti-
ge personelle veränderung gibt es: ulla moser ist in 
ruhestand gegangen und hat ihre gruppen, die sie über 
viele Jahre mit viel Herzblut sehr erfolgreich geführt 
hat, abgegeben. seit 2011 hat sie sich sehr für die 
familien und angebote engagiert und dadurch wesent-
lich dazu beigetragen, dass das aktivitätsprogramm so 
wunderbar vielfältig werden konnte, wie es heute ist. 
vielen Dank dafür, ulla! 
Die Leitung der gruppen und aktivitäten von ulla moser 
hat Ingrid Barduhn übernommen – sie beide haben „seit 
Jahr und tag“ ein team gebildet. 

ein Blick auf das programm der ersten drei monate 
zeigt, dass wir wieder viele schöne sachen vorhaben. 
Darauf freuen wir uns sehr!

Hartmut schilling, minden, 12. Dezember 2023

Leitung und Ansprechpartner/Innen 
Gruppen und Aktivitäten 
•	 Ingrid	Barduhn,	0571-38696872
 · steinbildhauern – workshops mit peter medzech
 · mindener frühstückstreff
 · männer-kochgruppe für pflegende angehörige
 · spieletreff!
•	 Kathrin	Dietrich,	Tel.	0171-4040150
	 Marianne	Krebs,	05731-1864184
 · gemeinsam bewegen wir uns lieber! – 
  Bad oeynhausen
•	 Astrid	Eckardt,	Tel.	0160-5569279
 · Live und in farbe
•	 Marianne	Henne,	Tel.	0571-48273
 · gemeinsam bewegen wir uns lieber! – minden
•	 Doris	Kaase,	Tel.		01577-1908358
 · angehörigen-gesprächskreise 
  Bad oeynhausen und minden
  · angehörigen-gesprächskreise kinder,  
  schwiegerkinder und enkel
 · angehörigen-gesprächskreis ftD
  · Die montagsfrauen
  · mit – mittwochs-treff
  · ftD aktiv
  · singen macht spaß
•	 Marianne	Krebs,	Tel.	05731-1864184
 · Dienstags unterwegs – gruppe Bad oeynhausen
•	 Lothar	Möller,	Tel.	0157-35679561
 · Dienstags unterwegs – gruppe minden
•	 Christina	Münnichow,	0175-4171682
 · tanz-treff
 · kreativ-treff
•	 Hanne	Piel,	Tel.	0151-11183531
 „am sonnenring“
•	 Monika	Sander,	0176-94377371
 Lust am walken („Hase“-gruppe & „Igel"-gruppe)
•	 Hartmut	Schilling,	Tel.	0571-6483546
  · guter start ins neue Jahr, freizeit Langeoog
•	 Susanne	Windhorst,	0170-7827000
 angehörigen-gesprächskreis Lübbecke

Ausführliche	Informationen	zu	 
Aktivitäten	&	Gruppen	finden	Sie	im	Internet:	
leben-mit-demenz.info

Ansprechpartner
aktivitätsprogramm für menschen 
mit (früh-) Demenz und ihre familien
kontakt: Hartmut schilling 
tel. 0571-6483546
schilling@leben-mit-demenz.info 

Wenn	Sie	unsere	Arbeit	
fördern	möchten:
verein Leben mit Demenz
sparkasse minden-Lübbecke
IBan: De82 4905 0101 0040 1118 66
BIC: weLaDeD1mIn

für menschen mit (früh)-Demenz und ihre familien

Kontaktbüro	Pflegeselbsthilfe	Kreis	Minden-Lübbecke
Leben mit Demenz – alzheimergesellschaft kreis minden-Lübbecke e. v.
kontakt: Hartmut schilling, goethestr. 42, 32427 minden, telefon: 0571-9742969
schilling@leben-mit-demenz.info | www.leben-mit-demenz.info

Zum Start ins Jahr 2024:



     Januar
Do	 01.02.	 •	Gemeinsam	bewegen…!	Minden
	 	 •	Kreativ-Treff:	Frühlingsbasteleien
Mo	 05.02.	 •	Gemeinsam	bewegen…!	Bad	Oeynhausen
	 	 •	Lust	am	Walken	(„Hase“-Gruppe)
	 	 •	Angehörigen-Gesprächskreis	Kinder,	Schwiegerkinder	&	Enkel	(Montagsgruppe)
Di	 06.02.	 •	Singen	macht	Spaß!
Mi	 07.02.	 •	Spieletreff!
	 	 •	Angehörigen-Gesprächskreis	FTD
Do	 08.02.	 •	Gemeinsam	bewegen…!	Minden
Mo	 12.02.	 •	Gemeinsam	bewegen…!	Bad	Oeynhausen
	 	 •	Die	Montagsfrauen
	 	 •	Angehörigen-Gesprächskreis	Minden	–	Montagsgruppe
Di	 13.02.	 •	Angehörigen-Gesprächskreis	Bad	Oeynhausen
	 	 •	Angehörigen-Gesprächskreis	Minden	–	Dienstagsgruppe
Mi	 14.02.	 •	Mittwochstreff
	 	 •	Angehörigen-Gesprächskreis	Kinder,	Schwiegerkinder	&	Enkel	(Mittwochsgruppe)
Do	 15.02.	 •	Gemeinsam	bewegen…!	Minden
Fr	 16.02.		 •	„Gut	ins	neue	Jahr	–	kleine	Auszeit“	in	Hamburg	 
bis	So	18.02.  mit konzertbesuch stomp (Live und in farbe)
Mo	 19.02.	 •	Gemeinsam	bewegen…!	Bad	Oeynhausen
	 	 •	Angehörigen-Gesprächskreis	Lübbecke
Di	 20.02.	 •	Gemeinsam	bewegen…!	Minden
Mo	 20.02.	 •	Bonbonköchen	über	die	Schulter	geschaut	(FTD	aktiv)
Mi	 21.02.	 •	Lust	am	Walken	(„Igel“-Gruppe)
Do	 22.02.	 •	Gemeinsam	bewegen…!	Minden
Mo	 26.02.	 •	Gemeinsam	bewegen…!	Bad	Oeynhausen
	 	 •	Mindener	Frühstückstreff
Di	 27.02.	 •	Frühstück	à	la	carte	(„Dienstags	unterwegs“	Gruppe	Bad	Oeynhausen)
	 	 •	Schokoladen	Erlebniswelt	(„Dienstags	unterwegs“	Gruppe	Minden)
Do	 29.02.	 •	Gemeinsam	bewegen…!	Minden

Mo	 04.03.	 •	Gemeinsam	bewegen…!	Bad	Oeynhausen
	 	 •	Lust	am	Walken	(„Hase“-Gruppe)
	 	 •	Angehörigen-Gesprächskreis	Kinder,	 
   schwiegerkinder & enkel (montagsgruppe)
Di	 05.03.	 •	Singen	macht	Spaß!
Mi	 06.03.	 •	Spieletreff!
	 	 •	Angehörigen-Gesprächskreis	FTD
Do	 07.03.	 •	Gemeinsam	bewegen…!	Minden
		 	 •	Tanz-Treff
Sa	 09.03.	 •	Max	Raabe	&	Palast	Orchester	–	 
   „wer hat hier schlechte Laune“; Bielefeld (Live und in farbe)
Mo	 11.03.	 •	Gemeinsam	bewegen…!	Bad	Oeynhausen
	 	 •	Die	Montagsfrauen
	 	 •	Angehörigen-Gesprächskreis	Minden	–	Montagsgruppe
Di	 12.03.	 •	Angehörigen-Gesprächskreis	Bad	Oeynhausen
	 	 •	Angehörigen-Gesprächskreis	Minden	–	Dienstagsgruppe
Mi	 13.03.	 •	Mittwochstreff
	 	 •	Angehörigen-Gesprächskreis	Kinder,	Schwiegerkinder	&	Enkel	 
   (mittwochsgruppe)
Do	 14.03.	 •	Gemeinsam	bewegen…!	Minden
Fr	 15.03.	 •	Frühling	„Am	Sonnenring“	(Live	und	in	Farbe)	
Sa	 16.03.	 •	Steinbildhauern	–	Workshop	mit	Peter	Medzech
Mo	 18.03.	 •	Gemeinsam	bewegen…!	Bad	Oeynhausen
	 	 •	Angehörigen-Gesprächskreis	Lübbecke
Di	 19.03.	 •	Schau'n	wir	mal!	(„Dienstags	unterwegs“	Gruppe	Bad	Oeynhausen)
	 	 •	Esel	machen	glücklich!	(„Dienstags	unterwegs“	Gruppe	Minden;	FTD	aktiv)
Mi	 20.03.	 •	Lust	am	Walken	(„Igel“-Gruppe)
Do	 21.03.	 •	Gemeinsam	bewegen…!	Minden
Mo	 25.03.	 •	Mindener	Frühstückstreff

   feBruar     märz

Diagnose	Demenz	–	Kompaktinformationen	
für	ein	gutes	Leben	trotz	Demenz	
•	19.	Januar,	23.	Februar,	22.	März
 kontakt: Doris kaase tel. 01577-1908358

„Ein	guter	Umgang	mit	Demenz“	–	 
Kompaktvortrag	(Doris	Kaase)
•	21.	Februar	–	Frauenhilfe	Hartum
•	21.	März	–	Landfrauen	Windheim

Am	Sonnenring:	Treffen	der	„Gärtner“
•		Termin	und	Zeiten	nach	Absprache	
 fachliche Leitung: milena goldammer, Dennis Lade
 ansprechpartnerin: Hanne piel tel. 0151 11183531

aktIvItätskaLenDer

Ankündigungen
•	14.	April		 	 Line	Dance	Workshop	mit	Texas	Liners	Minden
•	15.	April		 	 Männer-Kochgruppe	für	pflegende	Angehörige	–	 
   in zusammenarbeit mit den Landfrauen Lübbecke
•	23.	-30.	Mai		 Nordsee	pur!	Freizeit	auf	der	Insel	Langeoog

 weItere aktIvItäten unD termIne:
    

Sa	 06.01.	 •	„Freunde,	das	Leben	ist	lebenswert!“	Neujahrskonzert	 
   mit der nordwestdeutschen philharmonie (Live und in farbe)
Mo	 08.01.	 •	Gemeinsam	bewegen…!	Bad	Oeynhausen
	 	 •	Lust	am	Walken	(„Hase“-Gruppe)
	 	 •	Angehörigen-Gesprächskreis* kinder, schwiegerkinder & enkel (montagsgruppe)
Di	 09.01.	 •	Singen	macht	Spaß!
Mi	 10.01.	 •	Spieletreff!
	 	 •	Angehörigen-Gesprächskreis	FTD
Do	 11.01.	 •	Gemeinsam	bewegen…!	Minden
	 	 •	Tanz-Treff
Mo	 15.01.	 •	Gemeinsam	bewegen…!	Bad	Oeynhausen
	 	 •	Die	Montagsfrauen
	 	 •	Angehörigen-Gesprächskreis	Lübbecke
	 	 •	Angehörigen-Gesprächskreis	Minden	–	Montagsgruppe
Di	 16.01.	 •	Angehörigen-Gesprächskreis	Bad	Oeynhausen
	 	 •	Angehörigen-Gesprächskreis	Minden	–	Dienstagsgruppe
Mi	 17.01.	 •	Mittwochstreff
	 	 •	Angehörigen-Gesprächskreis	Kinder,	Schwiegerkinder	&	Enkel	(Mittwochsgruppe)
Do	 18.01.	 •	Gemeinsam	bewegen…!	Minden
Mo	 22.01.	 •	Gemeinsam	bewegen…!	Bad	Oeynhausen
Mi	 24.01.	 •	Lust	am	Walken	(„Igel“-Gruppe)	
Do	 25.01.	 •	Gemeinsam	bewegen…!	Minden
Mo	 29.01.	 •	Gemeinsam	bewegen…!	Bad	Oeynhausen
	 	 •	Mindener	Frühstückstreff
Mi	 31.01.	 •	15	Jahre	Aktivitätsprogramm	–	Jubiläumsfahrt	nach	Paderborn 
   („Dienstags unterwegs“ gruppen Bad oeynhausen und minden; ftD aktiv)

 Im Schlaraffenland

Ein bewährtes Team

Singen macht Spaß!

* bei den angehörigen-stammtischen 
ersetzen wir den Begriff „stammtisch“ 
durch den Begriff „gesprächskreis“.

Mit Musik 
geht alles besser!


