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Bilder einer Frühlingsfahrt

Leben mit Demenz – Alzheimergesellschaft Kreis Minden-Lübbecke e.V.

Vorwort

Unser Sommerprogramm hat viel Ähnlichkeit mit dem 
Programm, das wir im Frühling hatten. Auch dieses 
Programm ist wieder eine bunte Mischung von bekann-
ten, liebevoll gepflegten Angeboten und von neuen 
Aktivitäten:

• Die Teams der Gruppen „Dienstags unterwegs“,  
„FTD aktiv“ und „Live und in Farbe“ haben für die 
nächsten drei Monate erneut viele gute Ideen ge-
habt und eine ganze Reihe schöner Überraschungen 
geplant.

• Als Angebot für unsere neuen Familien, die das 
Arbeiten mit Stein kennen lernen möchten, werden 
die Steinbildhauer-Familien-Schnupper-Workshops 
im Juli und August fortgeführt. 

• Die Gruppe „Spieletreff!“, die sich im Mai zum  
ersten Mal getroffen hat, wird sich ab jetzt  
1x monatlich treffen. 

• Besondere Highlights werden die Sommerfahrt  
zum Kloster Drübeck, die Floßfahrt mit Musik, das 
Sommerfest und die kleine Feier zum 2. Geburtstag 
des Sonnenrings sein.

• Das Quartal klingt aus mit einem Liedernachmittag in 
der Reihe „Sonntags in die Bibliothek“ und mit einer 
Tagesfahrt zum Freilichtmuseum Detmold.

…und dann gibt es natürlich wieder schöne Ausblicke, 
z.B. „Am Sonnenring“, wo es gleich zu Anfang  
Oktober zum zweiten Mal heißt „Zum Träumen: 
Seifenblasen mit Harfenmusik“.

Hartmut Schilling, Minden, 19. Juni 2023

Leitung und Ansprechpartner/Innen 
Gruppen und Aktivitäten 
•	 Ingrid Barduhn, 0571-38696872
	 Steinbildhauern – Familien-Schnupper-Workshop
•	 Kathrin Dietrich, Tel. 0171-4040150
	 Marianne Krebs, 05731-1864184
	 Gemeinsam bewegen wir uns lieber! – 
	 Bad Oeynhausen
•	 Astrid Eckardt, Tel. 0160-5569279
	L ive und in Farbe
•	 Marianne Henne, Tel. 0571-48273
	 Gemeinsam bewegen wir uns lieber! – Minden
•	 Doris Kaase, Tel.  01577-1908358
	 · Angehörigen-Stammtische  
		  Bad Oeynhausen und Minden
 	 · Angehörigen-Stammtisch Kinder,  
		  Schwiegerkinder und Enkel
	 · Angehörigen-Stammtisch FTD
 	 · Die Montagsfrauen
 	 · MiT – Mittwochs-Treff
 	 · Dienstags unterwegs – Gruppe Minden
 	 · FTD aktiv
 	 · Singen macht Spaß
•	 Marianne Krebs, Tel. 05731-1864184
	 Dienstags unterwegs – Gruppe Bad Oeynhausen
•	 Ulla Moser, Tel. 0571-40515682
	 ·	Mindener Kaffeekränzchen 
	 ·	Männer-Kochkurs für pflegende Angehörige
	 ·	Spieletreff!
•	 Hanne Piel, Tel. 0151-11183531
	 „Am Sonnenring“
•	 Monika Sander, 0176-94377371
	 Lust am Walken („Hase“-Gruppe)
•	 Hartmut Schilling, Tel. 0571-6483546
 	 · alle Mehrtagesfahrten
 	 · Fahrten mit den Feinen Kerlen
•	 Susanne Windhorst, 0170-7827000
	A ngehörigen-Stammtisch Lübbecke

Ausführliche Informationen zu  
Aktivitäten & Gruppen finden Sie im Internet: 
leben-mit-demenz.info

Ansprechpartner
Aktivitätsprogramm für Menschen 
mit (Früh-) Demenz und ihre Familien
Kontakt: Hartmut Schilling 
Tel. 0571-6483546
schilling@leben-mit-demenz.info 

Wenn Sie unsere Arbeit 
fördern möchten:
Verein Leben mit Demenz
Sparkasse Minden-Lübbecke
IBAN: DE82 4905 0101 0040 1118 66
BIC: WELADED1MIN

Für Menschen mit (Früh)-Demenz und ihre Familien

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lübbecke
Leben mit Demenz – Alzheimergesellschaft Kreis Minden-Lübbecke e. V.
Kontakt: Hartmut Schilling, Goethestr. 42, 32427 Minden, Telefon: 0571-9742969
schilling@leben-mit-demenz.info | www.leben-mit-demenz.info

So bunt wie der Sommer! 



     Jul i
Sa	 05.08.	 •	Floßfahrt mit Musik 
Mo	 07.08.	 •	Gemeinsam bewegen…! Bad Oeynhausen
		  •	Lust am Walken („Hase“-Gruppe)
Di	 08.08.	 •	Singen macht Spaß!
Mi	 09.08.	 •	Angehörigen-Stammtisch FTD
Do	 10.08.	 •	Gemeinsam bewegen…! Minden
Fr	 11.08.	 •	Singin‘ in the Rain – Freilichtbühne Porta (Live und in Farbe)
Mo	 14.08.	 •	Gemeinsam bewegen…! Bad Oeynhausen
		  •	Die Montagsfrauen
		  •	Angehörigen-Stammtisch Minden – Montagsgruppe
Di	 15.08.	 •	Angehörigen-Stammtisch Bad Oeynhausen
		  •	Angehörigen-Stammtisch Minden – Dienstagsgruppe
Mi	 16.08.	 •	Spieletreff!
		  •	Mittwochs-Treff
		  •	Angehörigen-Stammtisch Kinder, Schwiegerkinder und Enkel
Do	 17.08.	 •	Gemeinsam bewegen…! Minden
		  •	„Schlage die Trommel…“ mit Uwe Pacewitsch (FTD aktiv)
Sa	 19.08.	 •	Steinbildhauern –   
			   Familien-Schnupper-Workshop mit Peter Medzech
Mo	 21.08.	 •	Gemeinsam bewegen…! Bad Oeynhausen
		  •	Angehörigen-Stammtisch Lübbecke
Di	 22.08.	 •	Sommerfest 
Do	 24.08.	 •	Gemeinsam bewegen…! Minden
Mo	 28.08.	 •	Gemeinsam bewegen…! Bad Oeynhausen
		  •	Mindener Kaffeekränzchen
Di	 29.08.	 •	Stadtführung Lübbecke („Dienstags unterwegs“  
			   Gruppe Bad Oeynhausen und Gruppe Minden)
Do	 31.08.	 •	Gemeinsam bewegen…! Minden

Mo	 04.09.	 •	Gemeinsam bewegen…! Bad Oeynhausen
		  •	Lust am Walken („Hase“-Gruppe)
Do	 07.09.	 •	Gemeinsam bewegen…! Minden
Mo	 11.09.	 •	Gemeinsam bewegen…! Bad Oeynhausen
Di	 12.09.	 •	Singen macht Spaß!
Mi	 13.09.	 •	Spieletreff!
		  •	Angehörigen-Stammtisch FTD
Do	 14.09.	 •	Gemeinsam bewegen…! Minden
So	 17.09.	 •	Kleine Feier zum 2. Geburtstag des Sonnenrings –  
			   mit „Bielefeld Pipes and Drums“ (im Rahmen der Feier:  
			   120 Jahre Nordfriedhof Minden)
Mo	 18.09.	 •	Gemeinsam bewegen…! Bad Oeynhausen
		  •	Die Montagsfrauen
		  •	Angehörigen-Stammtisch Lübbecke
		  •	Angehörigen-Stammtisch Minden – Montagsgruppe
Di	 19.09.	 •	Angehörigen-Stammtisch Bad Oeynhausen
		  •	Angehörigen-Stammtisch Minden – Dienstagsgruppe
Mi	 20.09.	 •	Mittwochs-Treff
		  •	Angehörigen-Stammtisch Kinder, Schwiegerkinder und Enkel
Do	 21.09.	 •	Gemeinsam bewegen…! Minden
So	 24.09.	 •	Liedernachmittag – Sonntags in die Bibliothek  
			   (Live und in Farbe, Singen macht Spaß)
Mo	 25.09.	 •	Gemeinsam bewegen…! Bad Oeynhausen
		  •	Mindener Kaffeekränzchen
Di	 26.09.	 •	Fahrt zum Freilichtmuseum Detmold („Dienstags unterwegs“ 		
			   Gruppen Bad Oeynhausen und Minden und Gruppe FTD aktiv)
Do	 28.09.	 •	Gemeinsam bewegen…! Minden

   August     September

Diagnose Demenz –
Kompaktinformationen für ein 
gutes Leben trotz Demenz 
•	14. Juli, 11. August, 15. September
	 Kontakt: Doris Kaase Tel. 01577-1908358

Am Sonnenring: Treffen der „Gärtner“
• 	Termin und Zeiten nach Absprache 
	 Fachliche Leitung: Milena Goldammer, Dennis Lade
	A nsprechpartnerin: Hanne Piel Tel. 0151 11183531
• 	19.07.2023  – „Besuch am Sonnenring“  
	 Frauenhilfe Albert-Schweitzer-Haus, St. Marien, Minden

Aktionen rund um den Weltalzheimertag 
„Demenz – die Welt steht Kopf“
•	17.09. 	Tag des Friedhofs: Infostand am Sonnenring, Nordfriedhof Minden
•	20.09. 	Info-Tag Demenz, Bücherstube Lübbecke
•	21.09. 	Gottesdienst zum Thema Demenz, Gabrielkirche, Nettelstedt

Aktivitätskalender

...Nordsee genießen! Ankündigungen
•	06. Okt.	 „Am Sonnenring“: Zum Träumen – Seifenblasen mit Harfenmusik 
• 21. Nov.	 Papiertheater „Opas bunte Welt“ & Kompaktvortrag für einen  
		  guten Umgang mit Demenz
• 24. Nov.	 Schätze eines Jahres 

	 Weitere Aktivitäten und Termine:
    

		  •	Gemeinsam bewegen…! Bad Oeynhausen  
			   (Termine in den Sommerferien NRW nach Absprache)
Mo 03.07. bis Fr 07.07.	  
		  •	Sommerfahrt zum Kloster Drübeck
Mo	 10.07.	 •	Lust am Walken („Hase“-Gruppe)
Di	 11.07.	 •	Singen macht Spaß!
Mi	 12.07.	 •	Spieletreff!
		  •	Angehörigen-Stammtisch FTD
Mo	 17.07.	 •	Männer-Kochkurs für pflegende Angehörige –  
			   in Zusammenarbeit mit den Landfrauen Lübbecke
		  •	Die Montagsfrauen 
		  •	Angehörigen-Stammtisch Lübbecke
		  •	Angehörigen-Stammtisch Minden – Montagsgruppe
Di	 18.07.	 •	Angehörigen-Stammtisch Bad Oeynhausen
		  •	Angehörigen-Stammtisch Minden – Dienstagsgruppe
Mi	 19.07.	 •	Mittwochs-Treff
		  •	Angehörigen-Stammtisch Kinder,  
			   Schwiegerkinder und Enkel
Di	 25.07.	 •	Besuch Landesgartenschau Höxter  
			   („Dienstags unterwegs“ Gruppe Bad Oeynhausen  
			   und Gruppe Minden)
Do	 27.07.	 •	Minigolf in Bad Salzuflen (FTD aktiv)
Sa	 29.07.	 •	Steinbildhauern – Familien-Schnupper-Workshop  
			   mit Peter Medzech
Mo	 31.07.	 •	Mindener Kaffeekränzchen
		  •	Kurkonzert mit Eisessen in Bad Oeynhausen  
			   (Live und in Farbe)

Was blüht denn da?

Tulpenfeuerwerk!

In Noordwyk:

Strand, Sonne und...
Im schönsten Frühlingspark der Welt“


