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... fern von Laptop und PC

Leben mit Demenz – Alzheimergesellschaft Kreis Minden-Lübbecke e.V.

Vorwort

Die Tatsache, dass es dieses Faltblatt gibt, ist  
schon etwas ganz Besonderes und Anlass zur Freude:

Nach 2,5 Jahren, in denen wir nur von Monat zu  
Monat planen konnten, können wir jetzt wieder  
Aktivitäten für einen Zeitraum von drei Monaten  
planen. Eine Steigerung um 300 Prozent!

Nach insgesamt 26 Monatsprogrammen, die wir auf 
einfachem Papier ausgedruckt haben – immerhin bunt, 
können wir unsere Aktivitäten jetzt wieder in Form 
eines schön gestalteten Faltblattes vorstellen.

Worüber wir uns noch freuen:  
Wir können wieder Traditionsveranstaltungen durch-
führen, auf die wir lange verzichten mussten, wie z.B. 
die Weserfloßfahrt mit Musik in Zusammenarbeit mit 
dem Kanu Klub Minden, einen Tagesausflug mit den 
Feinen Kerlen und unser Sommerfest. Und wir können 
größere Aktivitäten nachholen, wie z.B. den Besuch  
des André Rieu Konzertes.

Wenn es gut läuft und wir Glück haben, können wir für 
den Herbst bzw. das 4. Quartal das nächste Faltblatt 
herausgeben – wieder mit vielen schönen Aktivitäten! 

Hartmut Schilling, Minden, 27. Juni 2022

Leitung und Ansprechpartner/Innen 
Gruppen und Aktivitäten 

•	 Kathrin Dietrich, Tel. 0171-4040150
	 Gemeinsam bewegen wir uns lieber! –
	 Bad Oeynhausen
•	 Astrid Eckardt, Tel. 0160-5569279
	L ive und in Farbe
•	 Marianne Henne, Tel. 0571-48273
	 Gemeinsam bewegen wir uns lieber! – Minden
	L ust am Walken – 
	 („Hase“-Gruppe & „Igel“-Gruppe)
•	 Doris Kaase, Tel.  01577-1908358
	 Angehörigen-Stammtische 
	 Die Montagsfrauen
	 MiT – Mittwochs-Treff 
	 Singen macht Spaß
	 Dienstags unterwegs – Gruppe Minden
•	 Marianne Krebs, Tel. 05731-1864184
	 Dienstags unterwegs –  
	 Gruppe Bad Oeynhausen
•	 Ulla Moser, Tel. 0571-40515682
	 Mindener Kaffeekränzchen 
	 Männer-Kochkurs für pflegende Angehörige
•	 Hanne Piel, Tel. 0151-11183531
	 Am Sonnenring
•	 Hartmut Schilling, Tel. 0571-6483546
	 Floßfahrt mit Musik, Fahrt mit den  
	 Feinen Kerlen, Fahrt ins Sauerland

Ein Vortrag mit vielen Bildern
Freude am Leben – trotz Demenz 

Kompakt
informationen

für ein gutes Leben trotz Demenz 

Ausführliche Informationen zu  
Aktivitäten & Gruppen finden Sie im Internet: 
leben-mit-demenz.info

Info-Veranstaltungen
Freude am Leben – trotz Demenz
Ein Vortrag mit vielen Bildern
Kontakt: Hanne Piel 
Tel. 0151-11183531

Schulungen
Diagnose Demenz
Kompaktinformationen für ein 
gutes Leben mit Demenz
Kontakt: Doris Kaase 
Tel. 01577-1908358

Ansprechpartner
Aktivitätsprogramm für Menschen 
mit (Früh-) Demenz und ihre Familien
Kontakt: Hartmut Schilling 
Tel. 0571-6483546
schilling@leben-mit-demenz.info

Für Menschen mit (Früh)-Demenz und ihre Familien

...etwas ganz Besonderes!

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Kreis Minden-Lübbecke
Leben mit Demenz – Alzheimergesellschaft Kreis Minden-Lübbecke e. V.
Kontakt: Hartmut Schilling, Goethestr. 42, 32427 Minden, Telefon: 0571-9742969
schilling@leben-mit-demenz.info | www.leben-mit-demenz.info

Siedlungsmuseum Wiesmoor



		  Gemeinsam bewegen…! Bad Oeynhausen  
		  (Termine in den Sommerferien NRW nach Absprache)
Di	 05.07.	 Singen macht Spaß!
Mi	 06.07.	 Angehörigen-Stammtisch FTD
Mo	 11.07.	 Die Montagsfrauen
		  Angehörigen-Stammtisch Minden – Montagsgruppe
Mi	 13.07.	 Mittwochs-Treff
Fr	 15.07.	 Männer-Kochkurs für pflegende Angehörige
So	 17.07.	 Mindener Hafenkonzert: Shanty Chor Lahde (LuF)
Mo	 18.07.	 Angehörigen-Stammtisch Lübbecke 
		L  ust am Walken („Hase“-Gruppe)
Di	 19.07.	 Angehörigen-Stammtisch Bad Oeynhausen 
		  Angehörigen-Stammtisch Minden – Dienstagsgruppe 
		L  ust am Walken („Igel“-Gruppe)
Mi	 20.07.	 Angehörigen-Stammtisch Kinder, Schwiegerkinder und Enkel
Mo	 25.07.	 Mindener Kaffeekränzchen
Di	 26.07.	 „Die wilden 70er Jahre“  
		  Deutsches Automatenmuseum Espelkamp 
		  („Dienstags unterwegs“ Gruppe Bad Oeynhausen) 
		  Besuch Alte Synagoge Petershagen mit Führung  
		  und anschließend Fischessen an der Weser  
		  („Dienstags unterwegs“ Gruppe Minden)
Sa	 30.07.	 Floßfahrt mit Musik

Jul i 
		  Gemeinsam bewegen…! Bad Oeynhausen  
		  (Termine in den Sommerferien NRW nach Absprache)
Di	 02.08.	 Singen macht Spaß!
Mi	 03.08.	 Angehörigen-Stammtisch FTD
Mo	 08.08.	 Die Montagsfrauen 
		  Angehörigen-Stammtisch Minden – Montagsgruppe
Mi	 10.08.	 Mittwochs-Treff
Do	 11.08.	 Gemeinsam bewegen…! Minden
Sa	 13.08.	 Fahrt mit den Feinen Kerlen nach Bruchhausen-Vilsen –  
		  mit Besuch der „Ersten Museums-Eisenbahn Deutschlands“
Mo	 15.08.	 Gemeinsam bewegen…! Bad Oeynhausen 
		  Angehörigen-Stammtisch Lübbecke
Di	 16.08.	 Angehörigen-Stammtisch Bad Oeynhausen 
		  Angehörigen-Stammtisch Minden – Dienstagsgruppe
Mi	 17.08.	 Angehörigen-Stammtisch Kinder, Schwiegerkinder und Enkel
Do	 18.08.	 Gemeinsam bewegen…! Minden
Fr	 19.08.	 „Am Sonnenring“ 
		Z  um Träumen: Seifenblasen mit Harfenmusik
Mo	 22.08.	 Gemeinsam bewegen…! Bad Oeynhausen 
		L  ust am Walken („Hase“-Gruppe)
Di	 23.08.	 Sommerfest – „Dienstags unterwegs“ Gruppen  
		  Bad Oeynhausen und Minden und Gruppe LuF
Do	 25.08.	 Gemeinsam bewegen…! Minden
Mo	 29.08.	 Gemeinsam bewegen…! Bad Oeynhausen  
		  Mindener Kaffeekränzchen
Di	 30.08.	L ust am Walken („Igel“-Gruppe)

Do	 01.09.	 Gemeinsam bewegen…! Minden
Mo	 05.09.	 Gemeinsam bewegen…! Bad Oeynhausen
Di	 06.09.	 Singen macht Spaß!
Mi	 07.09.	 Angehörigen-Stammtisch FTD
Do	 08.09.	 Gemeinsam bewegen…! Minden
So	 11.09.	 „Singen macht Spaß!“ ein Liedernachmittag  
		  bei „Sonntags in die Bibliothek Minden“ (LuF)
Mo	 12.09.	 Gemeinsam bewegen…! Bad Oeynhausen
	 	 Die Montagsfrauen
	 	 Angehörigen-Stammtisch Minden – Montagsgruppe
Di	 13.09.	 Fahrt zum Osnabrücker Zoo
		  („Dienstags unterwegs“ Gruppe Bad Oeynhausen)
Mi	 14.09.	 Mittwochs-Treff
Do	 15.09.	 Gemeinsam bewegen…! Minden
Mo	 19.09.	 Gemeinsam bewegen…! Bad Oeynhausen
		  Mindener Kaffeekränzchen
		L  ust am Walken („Hase“-Gruppe)
		  Angehörigen-Stammtisch Lübbecke
Di	 20.09.	 Angehörigen-Stammtisch Bad Oeynhausen
		L  ust am Walken („Igel“-Gruppe)
		  Angehörigen-Stammtisch Minden – Dienstagsgruppe
Mi	 21.09.	 Angehörigen-Stammtisch – Kinder, Schwiegerkinder und Enkel
Do	 22.09.	 Gemeinsam bewegen…! Minden
So 	 25.09. – Mi 28.09.	  
		  Fahrt ins Sauerland (inkl. „Dienstags unterwegs“ Gruppe Minden)
Do	 29.09.	 Gemeinsam bewegen…! Minden (nach Absprache)
Fr	 30.09.	K onzert André Rieu  
		OWL  -Arena, Halle/Westf., verlegter Termin vom 25.02.22 (LuF)

August September

Mitgliederversammlung
• 	04.07.22 | 18.00 Uhr 
	K ontakt: Swetlana Riesen 
	 Tel. 0571-9742967

	 Weitere Aktivitäten und Termine:
    

Diagnose Demenz – Kompaktinformationen 
für ein gutes Leben trotz Demenz 
• 	08.07.22 | 05.08.22 | 09.09.22
	K ontakt: Doris Kaase Tel. 01577-1908358

Aktionen rund um den Weltalzheimertag „Demenz – verbunden bleiben“
• 	18.09. Tag des Friedhofs: Infostand am Sonnenring, Nordfriedhof Minden
• 	19.09. Info-Tag Demenz – Brandsche Apotheke im Ärztehaus am Klinikum Minden
• 	21.09. Info-Tag Demenz, Bücherstube Lübbecke

Ankündigungen
• 	02.10.22 Kleine Feier zum 1. Geburtstag des Sonnenrings 
• 	25.11.22 Schätze eines Jahres

Aktivitätskalender

Zweisamkeit!

Zwischenahner Meer 

...Seeluft schnuppern
Wilhelmshaven 

...Stroh zu Gold spinnen?
Strohmuseum Twistringen 

...ein Päuschen in EhrenBlumenhalle-Wiesmoor

...welche Pracht!
Rhododendron-Park Hobbie 


