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Los geht’s: Bernd Eckardt (links) und Eberhard Maskus:sitzen im Kanu und paddeln von Barkhausen nach Minden.

Kreis Minden-Liibbecke (WB). .
Eberhard Maskus hat friiher bei
Ténsmeier im Biiro gearbeitet,
ging aber aufgrund einer Erkran-
kung friihzeitig in der Ruhestand.
»Da war ich auf der Suche nach
einer sinnvollen Beschaftigungs,
sagt der heute 64-Jahrige. Seit
sechs Jahren begleitet der Minde-
ner Menschen, die an Demenz er-
krankt sind, beim Sport: Eberhard
Maskus betreut zwei Radgruppen

in Minden und Liibbecke und '

iibernimmt mehrere Einzelbe-
trequngen.. Bei Kanutouren ist er
als Begleitperson im Einsatz.

Mehrere Stunden in der Woche |

ist er unterwegs, hilft so den Be-
troffenen Sport zu treiben und tut
sich selbst etwas Gutes. »Die Be-
oleitiing marht mir viel Freude.

. Alzheimergese

Auflerdem bin ich selber aktiv,
und fahre meistens sogar mit dem
Fahrrad zu den Einsatzstellen,
wenn sie-im Umkreis von 20 Kilo-
meter sind«, sagt Eberhard Mas-
kus. Auch Bernd Eckardt fahrt ger-
ne Fahrrad, allerdings nicht in
einer der Gruppen von Eberhard
Maskus, sondern in einer in Bad
Oeynhausen. Jetzt trafen sich die
beiden Minner erstmals in Porta
Westfalica, um gemeinsam am
»Mittwochspaddeln«  teilzuneh-
men — einem seit Jahrzehnten be-
stehenden Angebot des Kanu-
Klubs Minden, an dem seit drei
Jahren auch Menschen mit De-
menz teilnehmen kénnen. »Kanu-

fahren war immer schon mein -

Traum, aber ich hatte es bislang
noch nicht geschafft. Irgendetwas

Hilfe fiir Menschen mit

lischaft sucht freiwillige Begleiter fiir sport

kam immer dazwischens, sagt
Bernd Eckardt, bei dem vor einem
Jahr Demenz diagnostiziert wur-
de. Der heute 67-Jahrige freut sich
auf die Tour, die ohne die Koope-
ration des Kanu-Klub Minden und
des Vereins Lebens mit Demenz
und der Begleitung von Eberhard
Maskus wohl ein Traum geblieben
wire. Beide lassen das Boot am
Kanuanleger in die Weser, steigen
ein und fahren los. Rund eine
Stunde dauert die Fahrt bis nach
Minden. Zeit genug fiir Astrid
Eckardt, seit 42 Jahren mit Bernd
Eckardt verheiratet, ihre Ge-

schichte zu erzdhlen. »Iich habe.
die ersten Anzeichen der Krank-

heit zwar bemerkt, aber verdrangt
und sogar versucht, -anderen
gegeniiber zu iiberspielen. Bis es

;irgendﬂvann ‘
sagt die 61-Jihrige. Bernd Eckardt
ist ein intelligenter Mann, der sein =

L

cht mehr gingg,

Leben stets im Griff hatte und viel

" arbeitete. Geboren ist er in Her-

Der Weg zum Begleiter

Gesucht werden Begleiter
fiir Kanu, aber auch fiir Rad-
fahren und fiir Bewegung,
Gymnastik sowie Menschen,
die Fahrdienste iibernehmen.
Wer Interesse hat, kann sich
bei Hartmut Schilling von der
Alzheimergesellschaft unter
Telefon 0571/6483546 melden.
Der 6o-Jahrige ist Ansprech-
partner und erteilt gerne wei-
tere Auskiinfte.
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Demenz

liche Aktivitdten

ford, lernte bei der Bundeswehr i
Fotografie, ist ausgebildeter Bliro-
kaufmann und arbeitete als Jour-
nalist. Unterstiitzung und Beglei- |
tung sind heute wichtige Themen

im Leben des Ehepaares gewor-

den, Das Vergessen, das mit dem

‘Nachlassen des Kurzzeitgeddcht-

nis beginnt, verdndert den Alltag.
zunehmend. Deshalb ist Astrid

Eckardt auch froh, dass es Men-

schen wie Eberhard Maskus gibt..
»Wir sind der Alzheimergesell- -
schaft so dankbar. Dort fithlen wir

uns angenommen und ernst ge-

nommenc, sagt sie. »Die grofie

Hiirde ist es nicht, die Krankheit

zu erkennen und irgendwie damit

umzugehen. Die grofie Hiirde ist,

sie anzunehmen und sich profes-

' sionelle Hilfe zu holen.«





