Damit Pflege gut gelingen kann

Forthildung in der ,TelefonSeelsorge Ostwestfalen” / Begleitung in kritischen Situationen

P!

MINDEN-LOBBECKE ~ » Seit
zwei Jahren bieter die Tele-
fonSeelsorge  Ostwestfalen
«Telefonische Begleitung in

kritisclien Pflegesituario-
nen” an.
Pflegende Angehirige

und pflegebediirftige Perso-
nen kénnen tber die kos-
renlose und anonyme Num-
mer der TelefonSeelsorze
Entlastung, Rat und Unter-
stiitzung finden.

Im Sommer 2009 wurde
das Projekt gemeinsam mit
dem Kreis Minden-Libbecke
ins Leben gerufen. Dafiir
wurden die Mitarbeitenden
speziell zur Thematik der
hipslichen Pflege und den
damit verbundenen Fragen
und Risiken geschult. 123
Antufe wurden in den ver-
sangenen zwel Jahren zun
dieser Themarik registriert.,

Im Dietrich-Bonhoeffer-
Haus in Bad Oeynhausen
fand eine weitere Forthil-
dung statt — diesmal zum
Thema Demenz. Dr. Harriet
Heiler, Vorstandsvorsitzende
der Alzheimer Gesellschaft
im Kreis Minden-Libbecke,

konnte dafiir  gewonnen
werden.

Vorab beleuchteten An-
drea  Strulik, Gleichstel-

lungsbeauftragre, und Klaus
Marschall, Koordinator fiir
Behinderten- und Senioren-
belange, Dbeide aus dem
Mihlenkreis, die oft schwie-
rigen Bedingungen fiir alle
Beteiligten im  hiuslichen
Pilegealltag und erliuterten
vorbeugende  Maglichkei-
ten, damit Pflege zu Hause
et gelingen kann.
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Forthildung zur telefonischen Begleitung in schwierigen Pflegesituationen: Sabine Scholz-Horst-

[}

mann (2. von links) begrilfite als Referenten Andrea Strulik (von links), Klaus Marschall und Dr.
Harriet Heier. = Foto: TelefonSeelsorge

Aullerdem  hielten sie
noch einmal Riickschau
und zeichneten in ihrem
Beitrag kurz die Entste-
hungsgeschichte des Ange-
botes im  Arbeitskreis
JHiusliche Gewalt in der
Pflege” nach.

«Wir sind sehr froh, dass
wir die TelefonSeelsorze
Ostwestfalen als Kooperati-
onspartner fiir dieses Ange-
bot gewinnen kKonnten®, re-
siimierte Andrea Soulik.
Klaus Marschall sprach den
Mitarbeitenden der Telefon-
Seelsorge seinen Dank aus
und stellte fest:  Mit {hrem
Engagement nehmen sie ei-
nen wichtigen Platz im Hil-
fenetz flr alle von Pflege
Betroffenen einl”

LDemenz gehirt 7o den
hiufigsten Gesundheitspro-

Blemen des Alters”, machte
Dr. Harriett Heier in ihrem
Vortrag Diagnose Demenz
- Was nun? deutlich.

Mit groffem Interesse ver-
folgten knapp 40 Zuhdrer
ihre Ausfithrungen zu Diag-
nose, Krankheitsverlanf
und Behandlungsmoglich-
keiten der Demenzerkran-
kung.

«Wertvoll war fiir mich,
von  den  Frihdemenz-Pro-
jekren zu hiren, die gerade
den jingeren Retroffenen
weiter eine gesellschaftli-
che Teilhabe ermoglichen”,
so die Reaktion einer ehren-
amtlichen Mitarbeiterin im
Anschluss.

Unter den kostenlosen Te-
lefonnummern
08001110111 oder 0800/
1110222 konnen sich auch

weiterhin - Menschen zum
Thema ,Pflege” entlasten
und Unterstiitzung suchen.
Die TelefonSeelsorge ist fiir
Ratsuchende erreichbar
rund um die Uhr an jedem
Tag im Jahr.

«Das Thema Pflege' ist
natirlich nur ein Themen-
strang unter vielen, die uns
tagriglich erveichen®, figr
Sabine Scholz-Horstmann,
stellvertretende Leiterin der
TelefonSeelsorge Ostwestfa-
len an, .doch auch dazu ha-
ben wir einen ,Baustein’ in
das Ausbhildungskonzept
eingebaut, Wer Interesse an
einer elwenamtlichen Mit-
arbeit bei uns hat, sollte
sich bald melden. Die
ndchste Aushildungsgruppe
beginnt Anfang 2012.%



