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TTageskalenderageskalender

Preußisch Oldendorf
Öffnung des Stadtarchivs von
13.30 bis 19 Uhr im Bürgerhaus,
Mindener Straße.
Stadtbücherei, Mindener Straße 3.
Ausleihe von 15 bis 17.30 Uhr.
Treffen der Modellautofreunde RC-
Team von 18 bis 22 Uhr in der
Halle, Ziegeleistraße 26.

Bad Holzhausen
Gymnastik für Jedermann um 9.45
Uhr in der Pension Stork. 

TTageskalenderageskalender

Lübbecke
LÜBBECKER KREISZEITUNG: Ge-
richtsstraße 1, geöffnet von 9.30
bis 17 Uhr, Telefon 0 57 41 /
3 42 90; Telefax 0 57 41/34 29 30.
Öffnung des Hallenbades von 7 bis
8 Uhr und 12.30 bis 18 Uhr
Familienbad, 18 bis 21 Uhr Verei-
ne, 14 bis 23 Uhr gemischte
Sauna.
Erste Hilfe Training des DRK von 8
bis 15 Uhr im DRK-Gebäude,
Osnabrücker Straße 62.
Gymnastik für Jedermann um 15
Uhr im Haus der Begegnung »Die
Brücke«.
Matthäus-Treff mit Bericht von
Sabine Linz-Struckmeier über ihre
Erfahrungen bei der »Tafel«. Be-
ginn ist um 15.30 Uhr im Matthäu-
s-Seniorenzentrum am Gar-
nisonsring 28. 
Wassergymnastik der »Frauen-
selbsthilfegruppe nach Krebs« in
der Zeit von 16 bis 17 Uhr in der
Bäderabteilung des Krankenhau-
ses. 
Bilderbuchkino mit »Hochzeit in
Swineland« ab vier Jahre um
16.30 Uhr in der Mediothek (Altes
Rathaus). 

KKinosinos

Lübbecke - Bürgerpark. Kino 1.
»The American« 20 Uhr. 
Kino 2. »Der kleine Nick« 17 Uhr.
»Das Konzert« 20.30 Uhr. 
Espelkamp - Elite. »Die Konferenz
der Tiere« 17, 20 Uhr. 
Kinocenter Rahden. 3D-Kino »Ich
– einfach unverbesserlich« 15, 17,
19, 21 Uhr. »The Social Network«
15.05, 17.30, 20 Uhr. »Die Legen-
de von Aang« 15 Uhr. »Männer-
trip« 20.15 Uhr. »Wie durch ein
Wunder« 15.105, 17.05, 19.05,
21.05 Uhr. »Eat, Pray, Love« 17,
19.45 Uhr. »Groupies bleiben nicht
zum Frühstück« 15.20 Uhr.
Lemförde-Quernheim Lichtburg. 
»Die Konferenz der Tiere« 17, 20
Uhr. »Ich - einfach unverbesser-
lich« 17, 20 Uhr. 
Bad Essen - Capitol. Keine Vorst. 

NNotdiensteotdienste

Apotheken
Apotheken-Notdienst Tel. 01 37 88
82 28 33 oder 0800/0022833
(kostenlos).
Rund um Dienst von Mo. 9 bis Di.
9 Uhr: Gänsemarkt Apotheke Lüb-
becke, Gänsemarkt 1, Tel.
0 57 41/85 95. 
Apotheke Levern, Leverner Straße
64, Telefonnummer 0 57 45/
21 26. 
9 bis 20 Uhr: Philipps Apotheke
Preußisch Oldendorf, Heuers
Kamp 4, Telefonnummer 0 57 42/
52 29.
Freiherr-vom-Stein-Apotheke
Espelkamp, Breslauer Straße 29,
Tel. 0 57 72/34 66. 
Anker Apotheke Rahden, Stein-
straße 3, Telefonnummer
0 57 71/ 9 70 20. 

Ärzte
Bitte wenden Sie sich an Ihren
Hausarzt.
Bereich Espelkamp: 0 57 72 /
57 72.

Kinderärzte
Der Notdienst der Kinder- und
Jugendärzte ist im Eltern-Kind-
Zentrum (Elki) am Johannes-Wes-
ling-Klinikum in Minden (Telefon
05 71/ 7 90 40 40).

Augenärzte
Tel. 0 180/ 3 93 80 00.

Zahnärzte
Tel. 05 71/ 8 52 52.

Giftinformationszentrale
Tel. 02 28/ 1 92 40.

Sprechstunde 
für Hausbesitzer
Preußisch Oldendorf (WB). Der

Haus-, Wohnungs- und Grundei-
gentümerverein Preußisch Olden-
dorf bietet für die Mitglieder am
Dienstag, 12. Oktober, von 17.30
bis 18.30 Uhr eine Sprechstunde
an. Die Beratung ist in der An-
waltskanzlei Schönberger, Bremer
Straße 12 a.

Schatzmeister Hartmut Emme von der Ahe (von
links), die erste Vorsitzende Dr. Harriet Heier und
Projektleiter Hartmut Schilling freuen sich über den

Hertie-Preis für Engagement und Selbsthilfe. Gewür-
digt wurden Gesprächskreise, Tages- und Sportange-
bote von »Leben mit Demenz«.

Raus aus der Isolation
Hertie-Preis für den Verein »Leben mit Demenz« im Kreis Minden-Lübbecke 

K r e i s  M i n d e n - L ü b -
b e c k e  (WB). Mit ihrem Her-
tie-Preis für Engagement und
Selbsthilfe zeichnet die Hertie-
Stiftung jedes Jahr unter ande-
rem modellhafte Aktivitäten
von Selbsthilfegruppen aus. Zu
den diesjährigen Preisträgern
gehört auch »Leben mit De-
menz – Alzheimergesellschaft
Kreis Minden Lübbecke«.

Ausgezeichnet wurden die Pro-
jekte für Menschen mit Demenz im
Frühstadium, die seit 2007
entstanden sind: Gesprächskreise
in Minden und Bad Oeynhausen,
Tagesangebote unter dem Motto
»Zusammen ist man weniger al-
lein« und regelmäßige Sportange-
bote. 

Die Gemeinnützige Hertie-Stif-
tung ehrt das Engagement mit
einem Teil des Hertie-Preises, do-
tiert mit insgesamt 25 000 Euro,
mit einem Preisgeld von 10 000
Euro. 

Die Auszeichnung wurde verlie-
hen beim Alzheimer-Kongress, der
in diesem Jahr in Braunschweig
ausgerichtet wurde. Stellvertre-
tend für den Verein nahmen die
Vorstandsvorsitzende Dr. Harriet
Heier (Vorstandsvorsitzende),
Schatzmeister Hartmut Emme von
der Ahe und Projektleiter Hartmut
Schilling den Preis in der Braun-
schweiger Stadthalle entgegen. Mit
dabei waren die ehrenamtlichen
Unterstützer, Förderer und Ange-
hörigen, die viel zum Gelingen der
Projekte beitragen.

»Mit der Kombination aus Ge-
sprächskreisen und Tagesangebo-
ten durchbrechen wir den Teufels-
kreislauf aus Isolation und Ein-

samkeit, der vielleicht umso
schlimmer ist, je jünger die Betrof-
fenen sind«, erklärte Hartmut
Schilling, der bei »Leben mit De-
menz« die Frühdemenz-Projekte
organisiert. Der jüngste Teilneh-
mer sei 55 Jahre alt, die meisten
anderen seien unter 65 Jahre alt.

Die Freude des Vereins ist umso
größer, weil dieser nun doppelte
Bestätigung erfährt: Bereits im

Jahr 2007 wurde die Selbsthilfeor-
ganisation mit dem Berliner Ge-
sundheitspreis belohnt. »Nun
schon zum zweiten Mal mit einem
so renommierten Preis bedacht zu
werden, ist eine Würdigung unse-
rer Arbeit, die uns viel bedeutet«,
sagte Heier nach der Preisüberga-
be. Das Preisgeld fließt in voller
Höhe in die weitere Finanzierung
der Projekte für Menschen mit

Demenz im Frühstadium. »Leben
mit Demenz« wurde 2005 von
betroffenen Angehörigen, ehren-
amtlich Engagierten und Fachleu-
ten als gemeinnütziger Verein ge-
gründet und setzt sich kreisweit
dafür ein, die Situation der De-
menzkranken und ihrer Familien
zu verbessern.

@ www.leben-mit-demenz.info

Rein ins Vergnügen
Schwimmen will gelernt sein. Auch in diesem Jahr wurde für die
künftigen Schulkinder vom Familienzentrum in Börninghausen wieder
ein dreiwöchiger Kursus angeboten. Im Hallenbad in Lintorf konnte es
losgehen. Unter professioneller Anleitung durch die Schwimmmeister
Günther Huge, Ralf Balshüsemann und der Betreuung von zwei
Erzieherinnen lernten die Kinder die Schwimmbewegungen, nach
Ringen zu tauchen und ins Wasser zu springen. Aber auch die Angst vor
dem kühlen Nass zu verlieren und einfach nur Spaß zu haben, war für
den Nachwuchs wichtig. Abschließend nahmen 11 Teilnehmer stolz ihr
Seepferdchenabzeichen und ein Kind sein Froschabzeichen entgegen.

30 Jahre ein
Spielemacher
Jubiläum bei Gauselmann

Lübbecke / Espelkamp (WB).
Seit 30 Jahren ist Hans-Joachim
Schulze aus Lübbecke für die
Gauselmann-Gruppe tätig. Der
heute 59-Jährige begann seine
Laufbahn als Lagerarbeiter im
Produktionswerk der adp Gausel-
mann GmbH. Heute ist der Jubilar
im Schraubenlager des Unterneh-
mens in Lübbecke beschäftigt. Zu
seinen Hauptaufgaben gehören die
sachgemäße Lagerung der Waren
sowie Inventurarbeiten. 

Besonders wichtig ist, die Mate-
rialien für die Weiterverarbeitung
in den Gauselmann-Spielgeräten
sicherzustellen. »Nur, wenn alle
Einzelteile zum richtigen Zeit-
punkt und in der richtigen Qualität
zur Verfügung stehen, kann die
Produktion reibungslos vonstatten
gehen. Bereits das Fehlen auch
nur eines winzigen Schräubchens
kann unter Umständen die gesam-
te Produktion verzögern«, betont
Hans-Joachim Schulze.

Die Unternehmerfamilie, der
Vorstand der Gauselmann AG und
die Geschäftsleitung gratulieren
dem verdienten Mitarbeiter zu
seinem Jubiläum und bedanken
sich für sein Engagement und
seine Treue. Vorgesetzte sowie alle
Kollegen und außerdem der für
das Produktionswerk Lübbecke
zuständige Betriebsrat schließen
sich den Glückwünschen an.

BBeilagenhinweiseilagenhinweis

Teile unserer heutigen Ausgabe (oh-
ne Postauflage) enthalten
Prospekte der Firmen

• COMBI
• CEKA
• SATURN

Wir bitten um Beachtung.
Fragen zu Ihrer Prospektverteilung
beantworten wir Ihnen gerne unter der
Telefonnummer 05 21/58 53 44.

Mittagstisch im
Lübbecker Land
für Montag, den 11. 10. 2010

Brauhaus Espelkamp
32339 Espelkamp

� 0 57 72 / 93 93 93

Taverna Paleon
32312 Lübbecke

� 0 57 41 / 90 98 88

Griechische
Hirtenrolle

vom Schwein mit Tsatsiki,
Krautsalat und

Zitronenkartoffeln

5,50 €

Haben Sie auch Mittagstisch-Angebote, die Sie hier
präsentieren möchten? Es berät Sie gerne:

Raimund Wolter, Tel. 0 57 41 / 34 29 10

LÜBBECKER KREISZEITUNG
die Informative

Fleischer-Fachgeschäft

REINKÖSTER
Markthalle, Lübbecke am Busbahnhof
Bremer Str./Pr. Oldendorf. + LK Blasheim

Markthalle Lübbecke
Fischtheke & Showküche
Papendiek 15, am Busbahnhof

»Altstadt-Stuben«
Am Kirchplatz 2, 32369 Rahden

� 0 57 71 / 15 22

China Restaurant »Kaiser«
Büfett-Spezialitäten

Hauptstr. 1, 32339 Espelkamp
� 0 57 43 / 14 31

Puten-
geschnetzeltes

mit Aprikose, Spätzle, Salat
Portion 5,20 €

Gebratenes Kotelett
Bratkartoffeln, Gemüse

Portion 4,50 €

Schweinesteaks
»Crème fraîche«

mit einer Kräuter-Käsesauce
gratiniert, dau Pellkartoffeln

und Blattsalat

5,50 €

Nickel’s Schlemmer Stube
Bahnstraße 8

32339 Espelkamp / Gestringen
� 0 57 43 / 12 30

Jeden
Dienstag bis Freitag

von 12.00 - 14.30 Uhr
Chinesisches Mittagsbüfett

 7,20 €
Kennenlernangebot: Jeden Samstag

von 12.00 – 14.30 Uhr

Mongolisches Grillbüfett
statt

13.90 nur 10,80 €
außer feiertags

Ab sofort
servieren wir Ihnen

jeden Sonntag
ein 3-Gang-Menü

für

14,80 €

Tagesangebot:

Ofenkartoffeln
        mit Sourcreme und
        Graved-Lachs-
        scheiben              4,45 €

Fischtheke:

Bratrollmops
Stück  1,69 €

Paprikarahm-
geschnetzeltes

mit Spätzle
und Buttergemüse

5,50 €

– Anzeige –


