KIRCHENKREIS

Minden

Fiir eine Auszeit und zum Kriiftetanken reiste jetzt eine Gruppe von Menschen im friihen Stadium von Demenz nach Lange-

oog.
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Viel Kraft getankt!“

FREIZEIT fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen auf Langeoog

MINDEN/LANGEOOG - Ur-
laub auf Langeoog zu ma-
chen, ist immer wieder wun-
derschon. Diese Erfahrung
machte kiirzlich auch eine
Gruppe Frithdemenzbetrof-
fener und ihrer Angehori-
gen, die gemeinsam mit eh-
renamtlichen Begleitern und
Gisten eine Reise auf die au-
tofreie und heilsam ruhige
Nordseeinsel angetreten hat-
ten. Bei kulinarischen Verlo-
ckungen wie Sanddorngrog
oder italienischem Eis, auf
einer gemeinsamen Radtour
und Kutschfahrt, bei Wan-
derungen am Strand oder im
Watt genossen sie die Ge-
borgenheit in einer vertrau-
ten Gemeinschaft. Organi-
siert wurde diese besondere
Freizeit vom Verein ,Leben
mit Demenz"“ der Alzheimer-
gesellschaft Minden-Liibbe-
ckeeV..

Das Freizeitheim ,Haus
Mariensee“ des Kirchen-
kreises Minden liegt mitten
auf Langeoog. Der ehemali-
ge Pfarrer der Stadtkirche St.
Marien in Minden und 1. Vor-
standsvorsitzende von ,,Haus
Mariensee e. V.“, Rainer Hiller,
hatte sich sehr gefreut iiber
die Absicht einer Gruppe von
Menschen mit Demenz, die-
ses einfache und gemiitliche
Haus fiir eine Freizeit zu nut-
zen. Es sollte nicht nur idealer
Start- und Zielpunkt zahlrei-
cher Aktivitdten und Ausflii-
ge werden, sondern auch ein
Stiick Vertrautheit und Zu-
hause vermitteln.

Seit Jahren schon wird von
Organisatoren und Mitglie-
dern des Vereins ,Leben mit
Demenz“ ein ungewohnlich
abwechslungsreiches Aktivi-
titsprogramm insbesondere
fiir frithbetroffene Menschen

mit Demenz erarbeitet. Dazu
gehoren Rad- und Kanutou-
ren, Wanderungen, Bildhau-
er- oder Trommelworkshops
in Minden und Umgebung.

Fiir Initiator Hartmut
Schilling lag es nahe, nun
auch iiber eine lingere Aus-
zeit nachzudenken.

Eine  Herausforderung
war die Feinabstimmung.
Im Selbstversorgerhaus muss
selbst gekocht und gewirt-
schaftetwerden. Wer also soll-
te das Kochen und Zubereiten
der Mahlzeiten iibernehmen,
die Eink#ufe fiir bendtigte
Lebensmittel, wer musste im
Erdgeschoss wohnen und wer
im Obergeschoss, wer soll-
te die Fahrriader mieten und
wer den Gepédcktransport or-
ganisieren?

Alle Miihe hat sich gelohnt.
Die Ehefrau eines Betroffenen
sagt zum Beispiel: ,Eigentlich

erwarten wir gar nichts mehr,
leben im Hier und Jetzt. Wir
sind schon so dankbar fiir die
kleinen Wunder des Tages,
fiir die herzlichen Begegnun-
gen, die so zufillig entstehen
und Zeit haben, sich zu ent-
wickeln. Alles andere ist Kiir.”
Und genau darum ging es.
Die Pflicht wird sich zuhause
sehr schnell wieder einstel-
len. Doch die Kiir hat alle Er-
wartungen tiibertroffen: das
kostliche Essen, die liebevolle
Art, wie sich ,um den eigenen
Mann"“ gekiimmertwurde, die
Zeit und der wundervolle Ort,
um Kraft zu tanken. Auch
die vielen engagierten Beglei-
ter sind unglaublich dankbar,
dass sie dabei sein durften
und ein wenig zum Erfc o
tragen konnten. Und was lage
niaher, als der gemeinsame
Wunsch, eine derartige Reise
zu wiederholen.
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