Mit Anhé@nger und Tandem auf Tour

Aktivititsprogramm: Verein ,Leben mit Demenz™ freut sich iiber eine Spende.

Von Kirsten Tirre

B Liibbecker Land. Der Ver-
ein ,,Leben mit Demenz® setzt
sich fiir eine Verbesserung der
Situation von Erkrankten und
ihren Angehérigen ein. Zum
Angebot gehort auch ein Ak-
tivititsprogramm. Denn gera-
de in der Frithphase einer De-
menz kénnen Betroffenedurch
Aktivititen gegensteuern. So
schwingen sich Vereinsmit-
glieder regelmifdig aufs Fahr-
rad und unternehmen ge-
meinsame Touren.

Karl-Heinz Hilsmann ist
ehrenamtlicher Radtourenlei-
terund begleitet Gruppen- und
Einzelfahrten. Als er in Rente
ging, iiberlegte er, in welchem
Bereich er sich engagieren
kénnte. Da er selbst gerne und
vor allem tiglich Rad fihrt,
schloss er sich dem Verein
,Leben mit Demenz® als Tou-
renleiter an.

»Die Fihigkeit des Radfah-
rens bleibt Demenzerkrank-
ten lange erhalten®, weifd Karl-
Heinz Hiilsmann. Die betreu-
ten Radtouren starten bei-
spielsweise in Oppenwehe an
einem Parkplatz und fiihren
nach Brockum, wo eingekehrt
wird. Oder es geht von Blas-
heim aus iiber Hedem und
Lashorst zum Kaffeetrinken
nach Bad Holzhausen. Bei al-
len Angeboten wird immer
darauf geachtet, dass genii-
gend Zeit vorhanden ist und
keine Stresssituationen fiir die
Betroffenen entstehen.

Auch mehrtigige Touren —
beispielsweise ins Ammerland
— hat der Verein im Angebot.
Rund 20 Personen nehmen re-
gelmiflig an den Touren teil.
»Es wird sehr gut angenom-
men”, sagt Karl-Heinz Hiils-
mann. Die Verstindigung
wiihrend der Fahrten liuft iiber
Handzeichen und Funkgerite.
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Gefiihrte Radtouren werden gut angenommen

Mit dem neuen Tandem und Anhédnger: (v. L) Jiirgen Meyer (Sparkasse Pr. Oldendorf), Tourenleiter Karl-
Heinz Hiilsmann, Leonie Médhlmann, Sylvia Mdhlmann vom Anhiingerbau Sote, Angelika Kriger und

Waldtraud Site.

wJeder achtet auf jeden®. Wer
neu dabel ist, unternimmt erst
einmal eine Testfahrt.

Um die Angehérigen zu
entlasten, holt Hiilsmann die
Betroffenen auch von zu Hau-

se ab. Sein Privatwagen hat
Platz fiir fiinf Personen, aber
nur fiir zwel Fahrrider. Des-
halb freut er sich auch, dass
durch eine Spende der Spar-
kasse Minden-Liibbecke und
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der Firma Sote aus Bad Holz-
hausen nunmehr ein Anhin-
ger fiir den Transport der Ri-
der zur Verfiigung steht. ,,Den
haben wir auch schon fiir Tou-
ren genutzt.“ Eine Bereiche-

rung sei zudem ein Tandem,
das dem Verein ,Leben mit
Demenz® von Privatleuten ge-
spendet wurde.

Personen, die Interesse an
den gefiihrten Radtouren ha-
ben, konnen sich bei Karl-
Heinz Hiilsmann unter Tel.
(05742) 2559 melden. Vor-
aussetzung sel eine gewilsse
korperliche Fitness und ein
eigenes Rad. Das sollte ver-
kehrssicher und technisch
méglichst einfach gehalten
sein. Auch tiber weitere eh-
renamtliche Begleiter wiirde
sich der Glasinghauser freu-
en. Einfithlungsvermégen sei
die wichtigste Voraussetzung.
»Man bekommt ganz viel zu-
riick™.

Unter www.leben-mit-de-
menz.info konnen sich Inter-
essierte iiber das vielfiltige
Angebot des Vereins in der
Alzheimergesellschaft ~ Min-

den-Liibbecke informieren.



