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Mitten drin: Ubungsleiterin Barbara Qu;de (2. v. 1) bei der Aufwiirmiibung, die Peter Ullrich (r.) gerne mitmacht .
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Gemeinsam ist besser als allein

KREISSPORTBUND: Neue Sportgruppe fiir an Demenz Erkrankte und Angehorige

VON JURGEN KRUGER

B Liibbecke. Peter Ullrich hat
sein Leben lang Sport getrie-
ben. Der ehemalige Berufs-
schullehrer hat nicht nur den
schwarzen Giirtel im Judo,
sondern den rot-weiflen (6.
DAN) und ist in dieser Sport-
art in Nordrhein Westfalen
durchaus ein bekannter Mann.
Das alles aber ist Geschichte,
denn der 69-Jihrige leidet un-
ter Demenz, diagnostiziert vor
zwei Jahren. Sport macht er
dennoch, gemeinsam mit sei-
ner Frau Karin geht er regel-
miflig in die neue Sportgrup-
pe von Barbara Quade.

Die Diplom-Pidagogin ist die
Trainerin von ,Sport und Be-
wegung fur Menschen mit De-
menz und deren Angehdorige
und Freunde®. Die 55-jihrige
Liibbeckerin  verfiigt  iber
reichlich Erfahrung als
Ubungsleiterin und hat sich im
Bereich Sport und Demenz wei-
tergebildet. Die Konzeption und
Umsetzung der anderthalb-
stiindigen Ubungsabende in der
Sporthalle der Regenbogen-
schule in Liibbecke ist duflerst
anspruchsvoll, denn nicht alle
Teilnehmer sind sportlich der-
art vorgebildet wie Peter. Das
sei auch nicht notwendig, wie
Olaf Wittkamp vom Kreis-
sportbund Minden-Libbecke
(KSB) betont. ,,Die neue Sport-
gruppe eignet sich gleicherma-
fen fiir Menschen mit und oh-
ne sportliche Erfahrung®, sagt
der Diplom-Sportwissen-

schaftler und Sportreferent
»Gesundheitssport/Sport  der
Alteren*.

Barbara Quade steht als
praktische Trainerin aber den-
noch vor der Herausforderung,
keinen der Teilnehmer zu iiber-
fordern oder zu unterfordern.
Dabei muss sie ihre Sportle-
rinnen und Sportler dort ab-
holen, wo sie korperlich und
geistig gerade sind und gleich-
zeitig auf die richtige Zusam-
menstellung der Ubungsgrup-
pen achten. Sie und ihre Kol-
leginnen schaffen diese Grat-
wanderung immer wieder. Bei-
nahe ausnahmslos bieten sie
Gruppenaktionen an. ,Nie-
mand solisalleine fiar:sich:Sport
machen®, sagt Barbara Quade.
Das Training fordert die Teil-
nehmer sowohl geistig als auch
korperlich: Bewegung, Koordi-
nation, Aufmerksamkeit. Aber
es gibt auch Rituale, wie den
Stuhlkreis zu. Beginn, um alle
Teilnehmer zu begriffen und
einzustimmen. ,,Wir beginnen
meistens mit einer Ubung, die
etwas mit Erinnerung zu tun
hat®, sagt die Trainerin.

Besonders ist, dass die Teil-
nehmer ihre Angehérigen und
Freunde mitbringen diirfen,
aber nicht miissen. ,Es tut vie-
len Angehorigen sicherlich gut,
mal aus dem Alltag herauszu-
kommen und zu sehen, was ih-
re erkrankten Familienmitglie-
der oder Freunde tatsichlich
noch leisten konnen. Das ist
manchmal erstaunlich, und ich
denke mir dann, man muss sie
gar nicht so betiiddeln®, sagt

Barbara Quade. Die Angeho-
rigen und Freunde seien aber
nicht dafiir da, um sich wih-
rend der Sportstunde um ihren
erkrankten Partner zu kiim-
mern, sondern sie sollen selber
fiir sich Sport machen. Das ist
auch der Grund, warum Bar-
bara Quade das Training nie al-
leine leitet, sondern immer ei-
ne speziell ausgebildete Helfe-
rin mit dabei hat. In Liibbecke
stehen ihr Barbara Radszuhn
und Gudrun Otte zur Sei-
te.“Das Training gefilltuns gut*,
werten Karin und Peter Ull-

Konzentriert: Peter Ullrich wirft in
der Sporthalle der Regenbogen-
schule einen Igelball.

rich.

Dasneue Angebot ,,Sportund
Bewegung fir Menschen mit
Demenz und deren Angehorige
und Freunde,, ist ein Pilotpro-
jekt, das Ende Oktober dieses
Jahr gestartet ist. Getragen wird
es vom Kreissportbund Min-
den-Liibbecke, dem Verein BSG
(Bewegung, Sport, Gesundheit)
und der Alzheimergesellschaft
»Leben mit Demenz® Minden-
Litbbecke. Durch die vielfilti-
gen Angebote und den Bera-
tungsgesprichen der Alzhei-
mergesellschaft werden die po-
tentiellen Teilnehmer auch auf
die neue Sportgruppe aufmerk-
sam. Bei Susanne Windhorst
von ,Leben mit Demenz“ lau-
fen in Liibbecke die Fiden zu-
sammen. ,Die Leute kommen
freiwillig auf mich zu, und wir
filhren zunichst ein Erstge-
sprich, bei dem ich die Sport-
gruppe konkret vorstelle. Fiir die
Teilnahme daran ist allerdings
Voraussetzung, dass die De-
menz diagnostiziert ist“, sagt
Windhorst. Auflerdem  ver-
sucht sie, die korperlichen und
geistigen Fihigkeiten des po-
tenziellen Sportlers einzuschit-
zen. Fiir Betroffene, die zum
Beispiel einen Rollator brauch-

‘ ten, sei die neue Sportgruppe

nicht geeignet.

Dass Sport sich positiv auf
den Krankheitsverlauf der bis-
lang unheilbaren Demenz aus-
wirkt, sei mittlerweile wissen-
schaftlich belegt, wie Olaf Witt-
kamp vom KSB Minden-Liib-
becke sagt. Weitere Infos unter
Tel. (05 71) 82 90 755.




