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Bauarbeiten dauern

vier Wochen langer

Minden (mt/cpt). Die Bauar-
beiten an der Hahler Stralle,
die bis zum 24. September vor-
gesehen waren, dauern vier
Wochen ldnger. Die Hahler
StraRBe bleibt im Bereich der
Mittellandkanalbriicke daher
bis Freitag, 22. Oktober, halb-
seitig gesperrt. Grund fiir die
Sperrung sind Wartungsarbei-
ten am Briickenbauwerk. Eine
Umleitung wird nicht ausge-
schildert. Anlieger haben freie
Fahrt bis zur Baustelle. Auch
der Geh- und der Radweg sind
von der Sperrung betroffen.
Fiir Fullgénger und Radfahrer
ist eine zusétzliche Ampelanla-
ge eingerichtet.

KURZ NOTIERT

B Blutspende: Das Deutsche
Rote Kreuz veranstaltet am
Freitag, 1. Oktober eine
Blutspendeaktion in Mei-
Ren. Die Helfer stehen im
Zeitraum von 15.30 bis 19
Uhr auf dem Geldnde der
ehemaligen Grundschule
MeiRen in der ForststraRRe 23
bereit. (mt/pos)

B Knobelabend: Der nichste
Knobelabend des SoVD
Ortsverband Hahlen findet
am Samstag, 2. Oktober um
17 Uhr in der ,,Hahler Dorf-
schinke* statt. Anmeldung-
unter Telefon (05 71) 4 17 36
oder Telefon (05 71) 4 70 50.

Sinnliches Theater zum Probieren

Massimo Catalano als Live-Koch in ,Pasta et Basta“/ begeisterte Zuschauer fragen nach Rezept

Von Marie Mohnfeld

Minden (mac.) Die Lichter auf
der Biihne des Stadttheaters
wurden angestellt, genauso
wie die Herdplatten: Nach
genauen Zeitvorgaben berei-
tete Massimo Catalano,
Chefkoch in der Inszenierung
«Pasta et Basta”, ein mehr-
gangiges Essen zu.

~Eigentlich ist Kochen eher ein
Hobby von mir. Es freut mich
aber sehr zu horen, dass es den
Schauspielern und auch den
Zuschauern so gut schmeckt,
erklarte der Mindener Ge-
schéftsmann Massimo Catala-
no, der Inhaber einer Wein-
handlung ist. Fiirs Kochen
hole er sich auch gerne mal
Tipps von seinem Bruder, der
ein Restaurant in Italien be-
treibt. , Theater habe ich das
letzte Mal als Zehnjdhriger in
der Schule gespielt. Vor der
ersten Auffilhrung hatte ich
schon ein wenig Lampenfie-
ber. Aber die Truppe hat mich
sehr herzlich aufgenommen®,
so Catalano.

Der Italiener musste in ,,Pas-
ta e Basta“ ndmlich nicht nur
kochen, sondern auch sein
schauspielerisches ~ Konnen
unter Beweis stellen. Der Re-
gisseur Dietmar Loeffler klarte

Massimo Catalano verrat sein Rezept.

auf: ,Normalerweise wechseln
die Gastkéche bei unseren
Vorfiihrungen in Hamburg.
Doch Herr Catalano ist erst-
malig die ganze Zeit mit dabei
und er macht seine Sache sehr
gut. Viele Zuschauer konnten
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sich nicht vorstellen, dass er ei-
gentlich gar nicht Schauspieler
ist.“ Auch die Intendantin des
Stadttheaters Minden, Andrea
Krauledat, duRerte sich begeis-
tert: ,Wenn man in oberen
Réngen sitzt und von unten die

leckeren Diifte hochwehen,
bekommt man richtig Appetit.
Mal abgesehen vom kdostlichen
Essen spielt Herr Catalano sei-
ne Rolle gut. Und das immer-
hin jeden Abend vor 4500 Leu-
ten.”

Das sahen auch die Zu-
schauer so. In E-Mails und
personlichen Riickfragen woll-
ten sie das geheime Nudelre-
zept des Italieners in Erfah-
rung bringen. Massimo Catala-
no war daraufhin bereit das
Geheimnis seiner ,,Farfalle alla
Massimo“ zu liiften. Das Re-
zept sei einfach zu kochen und
sehr lecker. ,,Die Zutaten sind
im Wesentlichen Farfalle, das
sind  Schmetterlingsnudeln,
Zucchini, Scampi oder Garne-
len, Sahne, Weilwein, Salz
und Pfeffer, OL, ein bisschen
Knoblauch und Gemiisebrii-
he,“ zdhlte Massimo Catalano
auf.

Die Frage, ob der Geschifts-
mann sich vorstellen kénne ir-
gendwann noch mal auf der
Biihne zu stehen, beantwortete
er klar mit Ja: ,,Theater ist ein
sehr schones Hobby. Ich bin
auch traurig, dass meine Zeit
hier nun vorbei ist. Das einzige
Problem, das ich hatte, war das
Schminken in der Maske. Ich
wollte ndmlich lieber so ausse-
hen, wie man mich im richti-
gen Leben kennt.

REZEPT

JFarfalle alla Massimo”

W Zutaten: 1 Kg Farfalle
(Schmetterlingsnudeln),
1 Zucchini, 400 gr Scampi
oder Garnelen (gefroren),
500 ml Sahne (am Besten
pflanzlich), 0,2 1 Weil3-
wein, Salz (fein und grob),
Pfeffer, Olivenol, Knob-
lauch, Gemiisebriihe.

B Zubereitung: Die Nudeln
mit grobem Meersalz al
dente (bissfest) kochen.
Olivendl bei schwacher
Hitze erwédrmen, klein ge-
hackten Knoblauch diins-
ten. In kleinen Wiirfeln
Zucchini zufiigen und an-
braten, mit Salz und Pfef-
fer abschmecken und
zum Schluss klein ge-
hackte Petersilie dazuge-
ben. Alles zehn Minuten
diinsten und ein wenig
Gemiisebriihe dazuge-
ben. Die Scampi in kleine
Stiicke schneiden und in
die Pfanne dazugeben.
Temperatur erhdhen und
circa zehn Minuten an-
braten. Anschlief3end mit
Weillwein abloschen.
Wenn der WeiRwein ver-
damptft ist, wird die Tem-
peratur auf null gestellt
und Sahne hinzu gefiigt.
Nudeln und SoRe mi-
schen und das Gericht
mit Petersilie dekorieren.
Basta! Buon appetito!

Eine Rose gegen das Vergessen

VerwOhnnachmittag fiir Angehoérige von Menschen mit Demenz

Von Ulrike MiBbach

Minden (mt). Sich entspan-
nen und es sich bei Kaffee
und Kuchen gut gehen las-
sen. Davon konnen pflegen-
de Angehdrige oft nur trau-
men.

Am Weltalzheimertag sorgte
der Verein , Leben mit Demenz
— Alzheimergesellschaft Kreis-
Minden-Liibbecke* dafiir, dass
sich rund 80 pflegende Ange-
horige im Café Prinz Friedrich
an der Johannsenstral3e fiir ein
paar Stunden entspannen
konnten. Als Zeichen der An-
erkennung fiir ihre Arbeit ge-
gen das Vergessen erhielt jeder
Gast eine Rose iiberreicht.

,Einen Nachmittag lang soll
sich einmal alles nur um Sie
drehen®, erkldrte Dr. Harriet
Heier, Vorsitzende des Ver-
eins. Und damit die pflegenden
Angehorigen den Nachmittag
auch richtig genieBen konn-
ten, wurden die Demenzkran-
ken in einem Nebenraum des
Cafés von ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfern be-
treut.

»Auf Fliigen weist die Ste-
wardess ihre Passagiere stets
darauf hin, dass sie sich bei
Druckabfall zunidchst selber
eine Sauerstoffmaske aufset-
zen und danach hilfsbediirfti-
gen Personen in ihrem Umfeld
zur Seite stehen sollen, er-
kldrte Harriet Heier. ,An die-
sem Beispiel sehen Sie, dass es
legitim ist, auch an sich selbst
zu denken.”“ Respekt und An-
erkennung zollte Landrat Dr.
Ralf Niermann in einem GruR-
wort allen pflegenden Angeho-
rigen. ,Ich kann nur ahnen,
wie schwierig es sein muss,
sich liebevoll um einen Men-
schen zu kiimmern, mit dem
man nicht mehr kommunizie-
ren kann und der einen nicht
mehr erkennt“, betonte Ralf
Niermann. ,Ich habe groRe
Wertschidtzung fiir ihre Ar-
beit.«

Wie wichtig Lachen im All-
tag und insbesondere in der
Betreuung von Menschen mit
Demenz ist, machte Doris Kaa-
se (Lebens- und Sozialberate-
rin, selbststdndige Gesellschaf-
terin fiir Senioren) deutlich.
Lachen stdrke die Lunge, das
Herz und den Kreislauf, La-

chen rege die Verdauung an
(ein Witzebuch auf der Toilette
ist das beste Abfiihrmittel), La-
chen helfe bei Schlaflosigkeit
und Kopfschmerzen und La-
chen sei ansteckend. ,Wenn
Sie jemandem mit einem L&-
cheln auf den Lippen begeg-
nen, wird er aller Wahrschein-
lichkeit nach zuriickldcheln,
erklarte Doris Kaase. Lachen
verdndere daher nicht nur den
Alltag des lachenden Men-
schen selbst, sondern auch das
der Menschen um ihn herum.
,Lachen Sie also moglichst je-
den Tag“, riet Doris Kaase.
,Und wenn es Thnen einmal
iiberhaupt nicht zum Lachen
ist, dann stellen Sie sich vor
den Spiegel, seufzen Kkriftig
und sagen dreimal: ich armer
Mensch, ich armer Mensch,
ich armer Mensch. Sie werden
sehen, schon bald wird sich ein
Licheln auf Ihren Lippen
breitmachen.«

Nach einer musikalischen
Einlage der Minden Gospel
Singers standen erneut Spal}
und Unterhaltung mit Begeg-
nungsclown Elly (alias Doris
Kaase) im Mittelpunkt des
Nachmittages.

Beim Verwohnnachmittag erhielten pflegende Angehérige eine Rose.
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