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Modellprojekt ,,Doppelt
hilft besser bei Demenz"

Alzheimergesellschaft zieht Bilanz auf der Jahreshauptversammlung

Minden (mt/cpt). Ein beson-
derer Schwerpunkt in der Ar-
beit der ,Leben mit Demenz
— Alzheimergesellschaft
Kreis Minden-Liibbecke” lag
im vergangenen Jahr auf
dem Modellprojekt , Doppelt
hilft besser bei Demenz” in
Kooperation mit dem Kran-
kenhaus Liibbecke. Diese Bi-
lanz wurde auf der Jahres-
hauptversammlung gezogen.

Auf zwei Modellstationen wur-
den alle Mitarbeitenden spe-
ziell fiir den Umgang mit de-
menziell verdnderten Men-
schen geschult und Wege ge-
funden, im hohen Mal§ Ange-
horige in die Betreuung im
Krankenhaus einzubeziehen.
So besteht in Liibbecke bei-

spielsweise fiir Angehorige von
Patienten mit Demenz die
Maoglichkeit, per ,,Rooming In“
der kranken Person auch
nachts zur Seite zu stehen.

Im Arbeitsbereich Friihde-
menzprojekte gibt es mittler-
weile drei Gesprachskreise fiir
Menschen mit Demenz in frii-
hen Phasen der Erkrankung,
zwei davon in Minden, einen
in Bad Oeynhausen. AuRer-
dem besteht fiir Menschen mit
Frilhdemenz ein breit gefi-
chertes Aktivitdten-Programm
unter dem Motto ,,Zusammen
sind wir weniger allein“. Ange-
boten werden beispielsweise
Ganztagsausfliige, Fahrradtou-
ren, Kunst- und Musik-Work-
shops.

Ganz neu ist das Projekt
,Sport und Talk“, bei dem es

darum geht, Regelsportgrup-
pen fiir Menschen mit Demenz
im Frithstadium zu entwi-
ckeln. Auf anderthalb Stunden
Gesprichskreis folgen hier je-
weils anderthalb  Stunden
Sportangebote.

Hohepunkte im Jahreslauf
waren fiir den Verein 2009 die
Ausstellung ,Ich will Freiheit
beim Malen“ mit Arbeiten von
Eberhard Warns in der Mari-
enkirche anlésslich des Welt-
alzheimertags im September,
ein Workshop fiir Enkel von
Menschen mit Demenz und
zwei Fernsehreportagen im
WDR iiber Projekte des Ver-
eins. Fiir 2010 plant der Verein
vor allem die Fortfiihrung des
Krankenhausprojekts und der
Arbeit fiir Menschen mit De-
menz im Friihstadium sowie

Der Gesamtvorstand der AIzhelmergeseIIschaft .Leben mit Demenz.

eine weitere Intensivierung der
Offentlichkeits- und Aufkli-
rungsarbeit.

Da die Anforderungen an
die Offentlichkeitsarbeit konti-
nuierlich gestiegen sind, wird
angestrebt, sobald wie moglich
fiir den Vorstand ein weiteres
Mitglied zu gewinnen, das sich
ausschlieRlich um Offentlich-
keitsarbeit kiimmert. FErste
Vorsitzende bleibt Diplom-
Psychologin Dr. Harriet Heier,
zweiter Vorsitzender Professor

Dr. Udo Schneider, dritter
Vorsitzender Dr. Alexander
Hemmersbach. Seinen Posten
als Schatzmeister gibt Hartmut
Emme von der Ahe ab an den
neu hinzugekommenen Hans
Kiihme. Zuriickgetreten ist aus
familidren Griinden die bishe-
rige dritte Beisitzerin Ursula
Aschoff. Als erste Beisitzerin
und Schriftfiihrerin ist weiter-
hin Andrea Engelage mit im
Boot. Beisitzer sind auBerdem
Hartmut Emme von der Ahe,
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Dr. Karola Lohmann, Susanne
Windhorst und Hartmut Schil-
ling. Neu hinzugekommen
sind bei den Beisitzern Christi-
na Gerhardt und Klaus Hein-
bokel.

Leben mit Demenz e. V. ist
telefonisch zu erreichen unter
(05 71) 9 74 29 69, die Home-
page hat die Adresse www.le-
ben-mit-demenz.info. Das
Mutmachtelefon von Angeho-
rigen fiir Angehorige hat die
Rufnummer (05 71) 9 74 29 67.
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Wurfzelt fiir 2 Personen

e Auf- und Abbau in Seku

versiegelte Nahte

« Mit Heringen und Abspannseilen
zurVerankerung im Boden

* AuBenzelt: 2.
1 Wasserséaule

NN :“

Trauben blau
Republik Siidafrika
Sorten: Barlinka/
La Rochelle

it Klasse I
kg-Preis

* Mit Knochen

*700-g-Packung
+1kg=4.28

* HKL A
 1-kg-Packung

mm Frische PutenOberkeule

Je 250-g-Packung
+100 g = -.27

@ .~ Du darfst Leichte Butter
i * Nur 39 % Fett, mit Buttermilch

Rostbratwurst

Edition 2010
« 10 gebriihte Rostbratwiirste
*800-g-Packung

Knacker — Rote Wurst
eJe 1-kg- Packung
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1-keg-
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(Ezzzzm) Dessert plus Sahne

s iz © In verschie-

— denen Sorten
*Je 200-g-
Becher

Dornfelder Rosé
Rheinhessen
Pradikatswein 2008

w Rheinhessen

Spatburgunder
Ahr QbA

Walporzheimer
Klosterberg
Rotwein 2008

EfE. Froop Frucht auf Joghu%
* In den Sorten Erdbeere u.a.

Je 150-g-Becher

+445-g-P

* Leichtes und stabiles Fiberglasgestange,
strapazierfahiges Polyestergewebe
¢ Wind- und wasserdicht durch

@mZZ Stiick Mixed Minis

ndenschnelle

135cm
000 mm

Gewicht: ca. 2,6 kg; MaBe:
ca. L230xB 135x H 90 cm

6er-Pack | Vittel

* Natiirliches Mineralwasser ohne Kohlensaure

e Je 6x 2-I-Flasche zzgl. 1.50 Pfand

Dry Sekt

+ 11,5 Vol.-% Alkohol
¢ Je 0,75-I-Flasche

Dies entspricht
einem Stiickpreis von ~a

statt =79 im Einzelkauf !
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Kaffee

* Prodomo u.a.

* Je 500-g-Pckg.
*1kg =6.58

@ Waschmittel

. 100 Wischen

* Wasserlilie und Lemongrass
« Reicht fiir ca. 100 Waschladungen (1 WL = -.09)

* Je 8-kg-Packung

T
JOHL 100 wascuen
W™ at

THED 4% BOUNTY

ackung - 1kg = 6.05

Jetzt bestellbar www.lidl-shop.de oder per Telefon 01805/555 435 (€ 0.14/Min. aus dem dt. Festnetz, Mobilfunkhochstpreis € 0.42/Min.). Inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten.
*Dieser Artikel kann aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits am ersten Angebotstag ausverkauft sein. — Alle Preise ohne Deko. — Fiir Druckfehler keine Haftung. — Modelle teilweise nicht in allen GroBen erhaltlich. |

Die Angebote in der Filiale Hille kénnen abweichen.

Herren-Ledersandalen

¢ Aus pflegeleichtem und strapazierfahigem Leder
 Klettverschliisse zur individuellen Weltenregullerung
* Leichte, flexible Laufsohle e
 Textilinnenfutter und Lederdecksohle o

* GroBen: 42-46

1 Karton

* In den Sorten Maxi, Junior oder Midi

* 3x 40er-/3x 33er-/3x 48er-Packung
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5 Windeln

Dies entspricht 7 5 0
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statt 8:65 i ] Einzelkauf !
. HT’E] W,

— g
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