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Ausfliige und Radtouren

Angebot fiir Menschen mit Demenz

Minden (mt/mob). Einen ab-
wechslungsreichen Tag erleb-
ten jetzt elf Menschen mit de-
menziellen Erkrankungen im
Frithstadium durch ein neues
Angebot von ,Leben mit De-
menz - Alzheimergesellschaft
Kreis Minden-Liibbecke".

Ergiinzend zu seinen Ge-
spriichskreisen fiir Personen
mit Demenz im Friihstadium
organisiert der Verein neuer-
dings einmal im Monat Tages-
angebote wie Ausfliige oder
Radtouren und koopernert da-
bei mit anderen Vereinen aus
der Region.

Fiir den Monat Mérz stand
zunichst ein Vormittag nut
drei Musikern vom Schaum-
burger Melodien Echo im Ak-
uvititszentrum Altendorf auf
dem Programm; nach dem Mit-
tagessen in der Diakonissen-
anstalt Salem-Koslin ging es
weiter mit einem sportlichen

Nachmittag in der Turmhalle
der Hafenschule.

Mit den neuen Tagesangebo-
ten unter dem Motto ,Zusam-
men ist man weniger allein®
will Leben mit Demenz der so-
zialen Isolation und Vereinsa-
mung enigegenwirken, der
Menschen mit Demenz viel-
fach ausgesetzt sind. ,Da die
meisten Teilnehmer an unse-
ren Gespriichskreisen noch re-
lativ jung sind - der jiingste 15t
54 Jahre alt, dic meisten sind
unter 65 Jahre - kommen her-
kiommliche Tagespflege-Ange-
bote nicht in Frage”, erklirt
der Leiter der Gruppen, Hart-
mut Schilling. Um hier zu hel-
fen, habe die Alzheimergesell-
schaft mit Hilfe von Sponsoren
das Projekt ,Zusammen ist
man weniger allein” ins Leben
gerufen. Weitere Informatio-
nen bei Hartmut Schilling, Te-
lefon (05 71) 6 48 35 46.



