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Viele Sportaktivitaten werden fir Menschen mit Demenz angeboten, wie zum Beispiel Ka-

nutouren, Radtouren und Schwimmen.
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Sportlich aktiv trotz Demenz

Verein unterstutzt Betroffene und deren Angehorige.

Von Charlotte Heier, Juliane
Hagel, Sina Geile und Elise Ke-
menah, Herdergymnasium, Bc

Minden (zt). Heutzutage wer-
den bereits viele Kinder und
Jugendliche mit dem schwie-
rigen Thema Demenz kon-
frontiert. Viele sind unsicher,
wie sie damit umgehen sollen,
wennzum Beispiel Grofieltern
krank werden. Demenz ist
eine Krankheit, die zu einem
stetigen Absterben von Ge-
hirnzellen fiihrt. Dadurch
werden Gedachtnisprobleme
und Orientierungsschwierig-
keiten ausgeldst. Diese Krank-
heit betrifft vor allem iltere
Menschen.

Der 2005 gegriindete Verein
.Leben mit Demenz” hat es

sich laut Dr. Harriet Heier, der
ersten Vorsitzenden des Ver-
eins im Kreis Minden-Liibbe-
cke, zur Aufgabe gemacht, Be-
troffenen und deren Angehd-
rigen zu helfen. Es ist dem Ver-
einwichtigzu vermitteln, dass
das Leben trotz Demenz wei-
tergeht, und dass man mit den
Betroffenen schone Momente
teilen kann. So werden zahl-
reiche Sportaktivititen far
Menschen mit Demenz ange-
boten, wie zum Beispiel Kanu-
touren, Radtouren  und
Schwimmen. Ehrenamtliche
Begleiter achten darauf, dass
alle gut mitkommen.
Aufierdem werden Bildhau-
erworkshops, Museumsbesu-
che und Musiknachmittage
fiir Demenzerkrankte angebo-

ten. Die Erkrankten genieffen
es, aktiv zu sein und Dinge zu
tun, die Spaf machen Oft
zeigt sich, dass sie noch ganz
viel konnen, was die Angehori-
gen gar nicht flir moglich ge-
halten hatten — zum Beispiel
30 Kilometer Radfahren Fir
pflegende Angehérige werden
Filmabende, Autorenlesungen
und  Verwdhnnachmittage
veranstaltet. Auferdem kén-
nen Angehdrige in Kursen
und Gesprichskreisen den
richtigen Umgang mit den an
Demenz erkrankten Men-
schen lernen.

Die Arbeit des ehrenamtli-
chen Vereins wird durch Spen-
dengelder, Mitgliedsbeitrige
und Fordermittel der Bundes-
regierung finanziert.



