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Leben mit Demenz

Informationen Zum Alzheimergesellschaft

Kreis Minden-Liibbecke e.V.

Aktivitatsprogramm August 2020

Die besonderen Zeiten dauern an und wir kénnen weiter nur von Monat zu Monat
planen. Das ist bereits das vierte ,Corona-Programm®!

Die Lockerung der Kontaktbeschrankung hat seit Juni zwar wieder ,richtige” Treffen in
Gruppen von bis zu zehn Personen méglich gemacht, aber wir sind immer noch weit
weg von der Normalitat. So konnten z.B. gruppeniibergreifende Veranstaltungen — wie
die WeserfloRfahrt mit Musik und das Sommerfest — wegen der Beschrankungen nicht
stattfinden. Viele von uns haben das Gefiihl, als lage eine groRe graue Wolke auf uns,
die uns niederdriickt. Wie wichtig und wie gut ist es da, dass wir gemeinsam “schéne
Sachen“ machen kénnen. Die Organisation der Treffen erfordert viel ,Denken” und
Ausdauer — wie wunderbar, dass die gute Laune trotzdem erhalten bleibt. Danke daftr!

»Was geht?“ fiir Gruppen im Monat August?

Es finden immerhin schon wieder so viele Gruppentreffen statt, dass sie knapp auf
eine DIN-4 Seite passen. Erfreulich ist z.B., dass wir sechs der ausgefallenen
Workshops fiir das Projekt Sonnenring nachholen kénnen. Danke an Peter Medzech,
dass er das so selbstverstéandlich méglich macht. Die groRe Fahrt ,Mit den Feinen
Kerlen zur Museums-Eisenbahn Bruchhausen-Vilsen“ am 8.8. muss wegen der
Corona-Beschrankungen leider ausfallen. Die gute Nachricht ist aber: Die Feinen Kerle
werden an diesem Tag vier kleine Weserberglandtouren anbieten!

Die in der Ubersicht fiir August aufgefihrten Termine (siehe Riickseite) werden wir
wieder entsprechend den aktuellen Verordnungen organisieren und die GréRe der
Gruppen je nach Lage fortlaufend anpassen.

Wir halten zusammen und machen es uns nett! Ende August melden wir uns wieder

mit den Informationen fiir September.

il fe i
rtmut Schilling, Minden, 24. Juli 2020



Aktivitaten im August 2020
far Menschen mit (Friih-)Demenz und ihre Angehérigen

Die Durchfiihrung der Aktivitéten richtet sich nach dem jeweils aktuellen Stand der
Verordnungen und Erlasse des Landes NRW.

Zeiten, Orte, Organisation fiir Aktivitdaten jeweils nach persénlicher Absprache mit den
jeweiligen Ansprechpartnern

Aktivitdten Organisation
Mo | 3.|e Steinbildhauern mit Peter Medzech / Hartmut Schilling 0571-6483546
Workshop Projekt Sonnenring
e Gemeinsam bewegen — B.O. Kathrin Dietrich 0171-4040150 (AB)
e Die Montagsfrauen Doris Kaase 0571-9733731
e Angehérigen-Stammtisch Minden Doris Kaase 0571-9733731
Montagsgruppe
Sa 8. |e Mit den Feinen Kerlen unterwegs Hartmut Schilling 0571-6483546
Mo | 10.|e Gemeinsam bewegen - B.O. Kathrin Dietrich 0171-4040150 (AB)
e Singen macht SpaR Doris Kaase 0571-9733731
Di | 11.|e D-Treff Doris Kaase 0571-9733731
¢ Angehérigen-Stammtisch FTD Doris Kaase 0571-9733731
Mi | 12.|e Moorrunde von Gehlenbeck (Lust am Ute Rodenberg 0571-9424525
Wandern)
Do | 13.|e Gemeinsam bewegen — Minden Marianne Henne 0571-48273
Fr | 14.|e Zauberei mit BeLu (Live und in Farbe) || Astrid Eckardt 0571-9729005
Mo | 17.|e Gemeinsam bewegen — B.O. Kathrin Dietrich 0171-4040150 (AB)
Di | 18.|e Lust am Walken (,Igel‘-Gruppe) Marianne Henne 0571-48273
e Schauen wir mal...! ,Dienstags Marianne Krebs 05731-1864184
unterwegs“ Gruppe B.O. 2
 Angehérigen-Stammtisch Minden Hartmut Schilling 0571-6483546
Dienstagsgruppe (Urlaubsvertretung Doris Kaase)
Do | 20.|e Gemeinsam bewegen — Minden Marianne Henne 0571-48273
Fr | 21.|e Radgruppe Minden Eberhard Maskus 0571-35191
¢ Angehérigen-Stammtisch fur Kinder, Doris Kaase 0571-9733731
Schwiegerkinder und Enkel :
Mo | 24.|e Gemeinsam bewegen ...! - B.O. Kathrin Dietrich 0171-4040150 (AB)
¢ Mindener Kaffeekranzchen Ulla Moser 0571-40515682
e Lust am Walken (,Hase“-Gruppe) Marianne Henne 0571-48273
e Angehdrigen-Stammtisch Lilbbecke Doris Kaase 0571-9733731
Di | 25.|e Schauen wir mal...! ,Dienstags Doris Kaase 0571-9733731
unterwegs“ Gruppe Minden
Do | 27.|e Gemeinsam bewegen — Minden Marianne Henne 0571-48273
Mo | 31.|e Gemeinsam bewegen - B.O. Kathrin Dietrich 0171-4040150 (AB)

Sonnenring-Workshops Sondertermine: 18., 19., 20., 21. u. 22.8. / Organisation H. Schilling

Ausblick: Nachholtermin Konzertbesuch: ,Ziel los!“ Maybebop; Live und in Farbe am 2.9.




