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Das war eine gute Idee, die Gruppentreffen im Mai (soweit moglich) in ,,Aktivitdten
zu zweit”“ umzuwandeln: Dadurch haben viele ,schéne Sachen* stattfinden kénnen!
So gab es z.B. bei den Montagsfrauen statt eines Treffens am 4. Mai sieben Treffen
zu zweit, verteilt auf vier Tage mit insgesamt vier Begleitpersonen, und bei Singen
macht Spal3, an dem in der Regel mehr als finfundzwanzig Personen teilnehmen,
fanden am 11. Mai immerhin finf Duette statt. Die Beispiele zeigen, dass wir mit
Kreativitat und Elan eine Menge méglich machen kénnen. Aber es sind Notlésungen
und es ist erschreckend, wie die Zeit vergeht: Inzwischen ist der Friihsommer da und
einige Gruppen haben sich zum letzten Mal im Februar (!) getroffen.

»Was geht?“ fiir Gruppen im Monat Juni?

Seit Mitte Mai sind aufgrund der neuen Kontaktregelung Treffen mit mehr als zwei
Personen méglich und inzwischen dirfen u.a. sogar Bewegungsangebote wieder in
der Halle stattfinden. Die Lockerungen bieten uns mehr Moglichkeiten, aber von
normalen Gruppentreffen sind wir noch weit entfernt. Wir wissen nicht, welche
Regelungen im Laufe des Monats kommen werden: Vor diesem Hintergrund werden
auf jeden Fall ausfallen: Treffen der Radgruppe Minden (12.06.), die Workshops
Projekt Sonnenring (13.06.) und die Mehrtagesradtour ins Miinsterland (29.06.-
02.07.). Die in der Ubersicht fiir Juni aufgefiihrten Termine (siehe Riickseite) werden
wir entsprechend den aktuellen Verordnungen organisieren und die GréRe der
Gryppen je nach Lage fortlaufend anpassen.

Schdn, dass so vieles geht - wir freuen uns auf mehr!

Ende Juni melden wir uns wieder mit den Informationen fur Juli.

Hartmut Schilling, Minden, 27. Mai 2020

PS: Das tagliche Telefonangebot wurde nur selten genutzt. Deshalb stellen wir es ein.

Rufen Sie einfach an, wenn und wann Sie méchten!



Aktivitaten zu dritt, zu viert... im Juni 2020
fir Menschen mit (Friih-)Demenz und ihre Angehdérigen

Die Durchfiihrung der Aktivitédten richtet sich nach dem jeweils
aktuellen Stand der Verordnungen und Erlasse des Landes NRW.

Zeiten, Orte, Organisation fiir Aktivitdten jeweils nach personlicher

Absprache mit den jeweiligen Ansprechpartnern

Aktivitaten Organisation
Do 4.|e Gemeinsam bewegen — Minden Marianne Henne 0571-48273
Mo 8.|e Gemeinsam bewegen ...! - B.O. Kathrin Dietrich 0171-4040150 (AB)
e Steinbildhauern mit Peter Medzech Ulla Moser 0571-40515682
e Die Montagsfrauen Doris Kaase 0571-9733731
Di 9.|e D-Treff Doris Kaase 0571-9733731
e Lust am Walken (,lgel“-Gruppe) Mar.ianne Henne 0571-48273
e Angehérigen-Stammtisch FTD Doris Kaase 0571-9733731
Mo | 15.|e Gemeinsam bewegen - B.O. Kathrin Dietrich 0171-4040150 (AB)
¢ Mindener Kaffeekranzchen Ulla Moser 0571-40515682
¢ Singen macht SpaR Doris Kaase 0571-9733731
Di 16. | ¢ Angehérigen-Stammtisch B.O. Doris Kaase 0571-9733731
o Angehérigen-Stammtisch Minden Doris Kaase 0571-9733731
Dienstagsgruppe
Mi | 17.|e Wanderweg Mihlenbachtal — Lust am || Ute Rodenberg 0571-9424525
Wandern
Do | 18.|e Gemeinsam bewegen — Minden Marianne Henne 0571-48273
Mo | 22.|e Gemeinsam bewegen ...! - B.O. Kathrin Dietrich 0171-4040150 (AB)
e Lust am Walken (,Hase“-Gruppe) Marjanne Henne 0571-48273
e Angehérigen-Stammtisch Libbecke Doris Kaase 0571-9733731
Di 23.| e Besuch Kloster Méllenbeck ,Dienstags || Marianne Krebs 05731-1864184
unterwegs“ Gruppe B.O. ~
Di 23.|e Schauen wir mal...! ,Dienstags Karl-Heinz Hilsmann 05742-2559
unterwegs“ Gruppe Libbecke
Di | 23.|e Betriebsbesichtigung der &lteste Doris Kaase 0571-9733731
Weberei Deutschlands ,,Dienstags
unterwegs” Gruppe Minden
Mi | 24.|e Ein Blick hinter die Kulissen im Astrid Eckardt 0571-9729005
Stadttheater Minden (Live und in Farbe)
Do | 23.|e Gemeinsam bewegen zu zweit - Minden || Marianne Henne 0571-48273

Ausblick: Die FloRfahrt mit Musik am 4. Juli muss leider ausfallen!




