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Grußwort 
Landrat Dr. Ralf Niermann
Viele Menschen ziehen sich nach Erhalt einer Demenzdiagnose zurück,
statt weiter aktiv zu sein. Sie isolieren sich dadurch immer mehr und
verlieren nicht nur an Kompetenzen, sondern auch an Lebensfreude und
Lebenssinn. Dem versucht der Verein „Leben mit Demenz“ gemeinsam
mit vielen engagierten Partnern mit Sport- und Bewegungsangeboten
speziell für Menschen mit Demenz entgegen zu wirken. 
Die Erfahrungen zeigen: Im Sport ist vieles möglich, auch für Menschen
mit kognitiven Beeinträchtigungen. Die Teilnehmer erleben Freude und
Spaß an der Bewegung, genießen die Gemeinschaft und schöpfen neuen
Lebensmut. Sport tut gut – ob mit oder ohne Demenz!
Ich freue mich, dass der Kreis Minden-Lübbecke in Sachen Sport,
Bewegung und Demenz jetzt als Modellregion bundesweit als Vorbild
dienen kann.

Dr. Ralf Niermann, Landrat 

Die Fotos sind im Rahmen des Buchprojektes

„Was geht…“ mit dem Fotografen Michael

Uhlmann entstanden, das im Frühjahr 2014

im Verlag Hans Huber erscheinen wird.

www.uhlensee.de
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Sport, Bewegung und Demenz
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Im Kreis Minden-Lübbecke hat der Verein
Leben mit Demenz gemeinsam mit regiona-
len Sportvereinen, dem ADFC Minden-
Lübbecke und dem Kreissportbund Minden-
Lübbecke in den letzten Jahren eine beein-
druckende Vielfalt sportlicher Aktivitäten 
für Menschen mit (Früh-)Demenz entwickelt.

Im Rahmen des Projektes „Was geht!“ Sport, Bewegung
und Demenz“, werden die Netzwerkpartner „exemplarisch“
bestehende Sportangebote weiterentwickeln, neue vorbild-
liche Angebote erproben, das Thema „Sport, Bewegung
und Demenz“ verstärkt in die Öffentlichkeit tragen und
wichtige Beiträge zur Entwicklung von Weiterbildungen
sowie Lehr filmen leisten. Darüber hin aus erhalten die
Sportvereine in der Region beim Kreissportbund einen
festen Ansprech partner zum Thema. 

Keine Frage: 
Sich zu bewegen und Sport zu treiben ist gut für
die Gesundheit. Bewegung und Sport sind aber
vor allem anderen Quellen der Lebens freude
und ermöglichen Teilhabe und Begegnung von
Menschen mit und ohne Demenz.

Weiterbildung
• Qualifizierung „Bewegung für 
und mit Menschen mit Demenz“
• Qualifizierung „Radfahren für 
und mit Menschen mit Demenz“
• Qualitätszirkel

Info-Veranstaltungen
• Vorträge
• Workshops

Praxis-Materialien
• „Gemeinsam bewegen wir uns 
lieber als allein“ 
(DVD, Mabuse Verlag 2011)
• Lehrfilm für Breitensport
• Lehrfilm für Rad fahren

• Sport und Talk
• Sport am Vormittag
• Gemeinsam bewegen 
wir uns lieber als allein

Das Projekt „Was geht! 
Sport, Bewegung und Demenz“ 
ist ein Bundesmodell vor haben. Im Brenn punkt steht die
Absicht, Menschen mit Demenz die Möglichkeit zu bieten,
Sport zu treiben und gemeinsam mit anderen in Bewegung
zu sein. Der Schwerpunkt liegt dabei auf dem „normalen“
Breiten- und Gesundheitssport. 

• Feierabend-Radtouren
• Tages- und Mehr-
tagesradtouren
• Feld-, Wald-, und 
Wiesentouren
• Begleitete Einzel-
radtouren
• Radtouren für 
Angehörige


