Januar — Juni 2020

Aktivitats

KALENDER

fir Menschen
mit (Frith)-Demenz
und thre Familien

Leben mit Demenz — Alzheimergesellschaft Kreis Minden-Liibbecke e.V.

J a n u a r Mo 06 -+ Steinbildhauern mit Peter Medzech
+ Die Montagsfrauen

* Angehorigen-Stammtisch Minden Montagsgruppe
Di 07 -« D-Treff Minden
* Angehorigen-Stammtisch FTD
Mi 08 -« ,Neujahrswanderung“ Am Kleihtigelsee Lust am Wandern
Do 09 +« Gemeinsam bewegen...! Minden
Mo 13 + Gemeinsam bewegen...! Bad Oeynhausen
+ Singen macht Spafi!
Di 14 + Angehorigen-Stammtisch Bad Oeynhausen
* Angehorigen-Stammtisch Minden Dienstagsgruppe
Do 16 + Gemeinsam bewegen...! Minden
Fr 17 -« bis Sonntag 19. Januar: Guter Start ins neue Jahr —
kleine Auszeit in der Liineburger Heide
Mo 20 + Gemeinsam bewegen...! Bad Oeynhausen
* Lust am Walken ,,Igel“-Gruppe
Do 23 + Gemeinsam bewegen...! Minden
Mo 27 + Gemeinsam bewegen...! Bad Oeynhausen
* Mindener Kaffeekrinzchen
* Lust am Walken ,,Hase“-Gruppe
+ Angehorigen-Stammtisch Liibbecke
Di 28 - ,Waschmaschinen, Staubsauger und Mopeds!*
Besuch Miele Museum in Giitersloh
»Dienstags unterwegs Gruppen BO, LUB, MI
Do 30 + Gemeinsam bewegen...! Minden

Fe b r u a r Mo 03 < Gemeinsam bewegen...! Bad Oeynhausen
+ Steinbildhauern mit Peter Medzech
+ Die Montagsfrauen
+ Angehorigen-Stammtisch Minden Montagsgruppe
Di 04 - Konzertbesuch: The Ukulele Orchestra of Great Britain Live und in Farbe
Do 06 - Gemeinsam bewegen...! Minden
Mo 10 « Gemeinsam bewegen...! Bad Oeynhausen
+ Mitsing Nachmittag im Senioren-Café KIZ Volmerdingsen Singen macht Spafs!
Di 11 « D-Treff Minden
* Angehorigen-Stammtisch FTD
Mi 12 -« Die Bastau im Winter Lust am Wandern
Do 13 - Gemeinsam bewegen...! Minden
Mo 17 « Gemeinsam bewegen...! Bad Oeynhausen
* Lust am Walken ,,Igel“-Gruppe
+ Angehorigen-Stammtisch fir Kinder, Schwiegerkinder und Enkel
Di 18 < Angehorigen-Stammtisch Bad Oeynhausen
+ Angehorigen-Stammtisch Minden Dienstagsgruppe
Do 20 - Gemeinsam bewegen...! Minden
Mo 24 « Gemeinsam bewegen...! Bad Oeynhausen
* Mindener Kaffeekranzchen
* Lust am Walken ,,Hase“-Gruppe
* Angehorigen-Stammtisch Liibbecke
Di 25 -« Besuch Heimatmuseum Vlotho ,,Dienstags unterwegs“ Gruppe BO
" « Schauen wir mal...! ,, Dienstags unterwegs“ Gruppe LUB
* Die Kugel rollt, der Kegel fillt! ,, Dienstags unterwegs“ Gruppe MI
+ Gemeinsam bewegen...! Minden
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Leben mit Demenz

Alzheimergesellschaft Kreis Minden-Liibbecke e.V.
Goethestr. 42, 32427 Minden

Tel. 0571-9742967 « Fax 0571-9742968
www.leben-mit-demenz.info
post@leben-mit-demenz.info

Informations-Wegweiser
Der ,,AktivititsKalender® listet in klassischer Form
alle Aktivitdten auf, die im 1. Halbjahr stattfinden.

Einen Uberblick iiber die Aktivititen in kompakter
Form gibt das Faltblatt ,,AktivititsProgramm 1.2020

Weitere Informationen zu den Angeboten finden Sie
im Internet: www.leben-mit-demenz.info
Ansprechpartner

AktivitdtsProgramm Hartmut Schilling
Tel. 0571-6483546
schilling@leben-mit-demenz.info

Wenn Sie unsere Arbeit fordern méchten
Verein Leben mit Demenz

Sparkasse Minden-Liibbecke

IBAN: DE82490501010040111866

BIC: WELADEDIMIN

Stichwort ,,Aktiv leben

Dr. phil. Harriet Heier 1. Vorsitzende
Christina Gerhardt 2. Vorsitzende
Monika Sander 3. Vorsitzende
Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Friilhdemenz im Kreis Minden-Liibbecke
Leben mit Demenz — Alzheimergesellschaft
Kreis Minden-Liibbecke e. V.

Kontakt: Hartmut Schilling

Goethestr. 42, 32427 Minden

Tel. 0571-9742969
schilling@leben-mit-demenz.info

Gefordert von:

Ministerium fiir Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen A

LANDESVERBANDE
DER PFLEGEKASSEN

P PKV

Verbard der Privaten
Krankenversicherung



1 Mo 02 « Gemeinsam bewegen...! Bad Oeynhausen
I\/l a rZ + Steinbildhauern mit Peter Medzech

+ Die Montagsfrauen
+ Angehorigen-Stammtisch Minden Montagsgruppe

Di 03 - D-Treff Minden
* Angehorigen-Stammtisch FTD

Do 05 + Gemeinsam bewegen...! Minden

Mo 09 -« Gemeinsam bewegen...! Bad Oeynhausen
+ Singen macht Spaf3!

Mi 11 -+ Wallanlage Babilonie Lust am Wandern

Do 12 + Gemeinsam bewegen...! Minden
Fr 13 + Radgruppe Minden
Mo 16 « Gemeinsam bewegen...! Bad Oeynhausen

* Workshop Projekt Sonnenring

* Lust am Walken ,,Igel“-Gruppe
Di 17 < Angehorigen-Stammtisch Bad Oeynhausen

+ Angehorigen-Stammtisch Minden Dienstagsgruppe
Do 19 -« Gemeinsam bewegen...! Minden

+ Konzertbesuch: Sinfoniekonzert der NWD Philharmonie Live und in Farbe
Mo 23 + Gemeinsam bewegen...! Bad Oeynhausen

* Mindener Kaffeekranzchen

* Lust am Walken ,,Hase“-Gruppe

* Angehorigen-Stammtisch Liibbecke
Di 24 - Tanztreff: ,Runter vom Sofa, rauf aufs Parkett!“

»Dienstags unterwegs“ Gruppen BO, LUB, MI

Do 26 + Gemeinsam bewegen...! Minden
Fr 27 -« ,Auf dem Weg zum Sternekoch!“ Manner-Kochgruppe fiir pflegende Angehorige
Mo 30 « Gemeinsam bewegen...! Bad Oeynhausen

Mi 01 -« Von den Nammer Klippen bis zur Porta Kanzel Lust am Wandern
Do 02 -+ Gemeinsam bewegen...! Minden
Fr 03 « Radgruppe Minden
Mo 06 -« Steinbildhauern mit Peter Medzech

+ Die Montagsfrauen
Di 14 « D-Treff Minden

* Angehorigen-Stammtisch FTD
Mo 20 + Gemeinsam bewegen...! Bad Oeynhausen

* Workshop Projekt Sonnenring

+ Singen macht Spaf3!

* Angehorigen-Stammtisch Minden Montagsgruppe
Di 21 -« Lust am Walken ,,Igel“-Gruppe

* Angehorigen-Stammtisch Bad Oeynhausen

+ Angehorigen-Stammtisch Minden Dienstagsgruppe
Mi 22 -« Tagesradtour in kleiner Gruppe
Do 23 -+ Gemeinsam bewegen...! Minden

+ Konzertbesuch: ,,Ziel los!“ Maybebob Live und in Farbe
Mo 27 -+ Gemeinsam bewegen...! Bad Oeynhausen

* Mindener Kaffeekrinzchen

* Lust am Walken ,,Hase“-Gruppe

* Angehorigen-Stammtisch Liibbecke
Di 28 -« Fahrt mit Oldtimerbussen nach Bad Essen

»Dienstags unterwegs Gruppen BO, LUB, MI

Do 30 - Gemeinsam bewegen...! Minden

Mo 04 -+ Gemeinsam bewegen...! Bad Oeynhausen
+ Steinbildhauern mit Peter Medzech
+ Die Montagsfrauen
* Angehorigen-Stammtisch fiir Kinder, Schwiegerkinder und Enkel
Di 05 < D-Treff Minden
* Angehorigen-Stammtisch FTD
Mi 06 - Glacis Minden mit ,,Schock® Lust am Wandern
Do 07 < Gemeinsam bewegen...! Minden
Fr 08 - Radgruppe Minden
Sa 09 - Angehorigen Ehemaligentreffen
Mo 11 + Gemeinsam bewegen...! Bad Oeynhausen
+ Singen macht Spaf3!
* Angehorigen-Stammtisch Minden Montagsgruppe

Mi 13. — Fr 15. Mai Di 12 -« Lust am Walken ,,Igel“-Gruppe

Im Herzen Ost- + Angehorigen-Stammtisch Bad Oeynhausen
frieslands — Fahrt * Angehorigen-Stammtisch Minden Dienstagsgruppe
nach Aurich Do 14 - Gemeinsam bewegen...! Minden

Mo 18 « Gemeinsam bewegen...! Bad Oeynhausen

* Workshop Projekt Sonnenring
Di 19 -+ Besuch Info- und Doku-Zentrum Alte Synagoge Petershagen Live und in Farbe
Mo 25 « Gemeinsam bewegen...! Bad Oeynhausen

* Mindener Kaffeekrinzchen

* Lust am Walken ,,Hase“-Gruppe

* Angehorigen-Stammtisch Liibbecke
Di 26 -« In einer nostalgischen Bonbonkocherei ,, Dienstags unterwegs“ Gruppe BO

« Schauen wir mal...! ,, Dienstags unterwegs“ Gruppe LUB

* Besuch im Feuerwehrmuseum Kirchlengern ,, Dienstags unterwegs Gruppe MI
Mi 27 + Radtour rund um Pr. Oldendorf mit anschlieBendem Grillen Feierabendradtour
Do 28 <+ Gemeinsam bewegen...! Minden

. Do 04 - Gemeinsam bewegen...! Minden
J u n I Fr 05 - und Samstag 06. Juni: Workshop Projekt Sonnenring
Mo 08 + Gemeinsam bewegen...! Bad Oeynhausen
+ Steinbildhauern mit Peter Medzech
* Die Montagsfrauen
Di 09 -« Lust am Walken ,,Igel“-Gruppe
* D-Treff Minden
* Angehorigen-Stammtisch FTD
Mi 12 + Radgruppe Minden
Mo 15 « Gemeinsam bewegen...! Bad Oeynhausen
* Mindener Kaffeekrinzchen
« Singen macht Spaf3!
Ausblick auf Juli/Aug. Di 16 <+ Angehorigen-Stammtisch Bad Oeynhausen

Sa. 4 Juli * Angehorigen-Stammtisch Minden Dienstagsgruppe £
Flof8fahrt mit Musik Mi 17 + Wanderweg Miihlenbachtal Lust am Wandern

Di. 28 Juli Do 18 + Gemeinsam bewegen...! Minden

Sommerfest Mo 22 - Bewegen mit allen Sinnen — Bad Oeynhausen

Sa.8 Aug. * Lust am Walken ,,Hase“-Gruppe

Mit den Feinen Kerlen
zur Museums-FEisenbahn Di 23
Bruchhausen-Vilsen
Mo. 10 August
Mitgliederversammlung
Leben mit Demenz

* Angehorigen-Stammtisch Liibbecke

* Besuch Kloster Mollenbeck ,, Dienstags unterwegs“ Gruppe BO

« Schauen wir mal...! , Dienstags unterwegs“ Gruppe LUB

* Betriebsbesichtigung élteste Weberei Deutschlands ,, Dienstags unterwegs“ Gruppe MI

Mi 24 - Ein Blick hinter die Kulissen im Stadttheater Minden Live und in Farbe

Do 25 « Gemeinsam bewegen...! Minden

Mo 29 - bis Do. 02. Juli Versailles liegt doch im Miinsterland! — Mit dem Rad zu Burgen
und Schlossern des Miinsterlandes Mehrtagesradtour in kleiner Gruppe




